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Uber mich:

Ich bin Griinder und Inhaber von Erde und
Wind. Wenn ich nicht in Sachen Reisen
unterwegs bin, arbeite ich als Fotograf,
Gestalter, PR-Fachmann und Kinstler.

Als Geschdftsfihrer des Bund Naturschutz
Bildungswerks war ich lange in der 6kolo-
gischen Erwachsenenbildung tatig.

Seit 1986 wandere ich mit Gruppen in
Deutschland, Osterreich und Italien und
seit Mitte der neunziger Jahre konzipiere,
organisiere und veranstalte ich Reisen in
die Abruzzen, die Extremadura, nach Sardi-
nien, El Hierro und zu weiteren Zielen.

Ich bin ein Orte-Sucher, der schéne Land-
schaften findet, um sie zu zeigen ..* und
liebe das Zusammenspiel von Natur und
Kunst.

*...dabei Zaune 6ffnet (um sie nachher
wieder zu schlieRen) oder Steinmaduerchen
abtrdgt (um sie anschliefend wieder sach-
gerecht aufzuschichten).

Manche Wege sind kaprizios.

MEDIENRUBRIK

Nicht nur, wer mit uns entlang der
Faswhd Gl 11z (S. 14/15) wandert, kennt ihn. Der
Schriftsteller Harald Grill ist vielen
Rundfunkhérer*innen durch seine
Sendungen und Reportagen und
vielen Fernsehzuschauer*innen
wegen seiner Filme, in denen er z. B.
ebenfalls an der llz unterwegs war,
bekannt. In seinem neuen Buch 2 e e B Naturregion:
»Hinter drei Sonnenaufgiangen«
berichtet er von seiner langen Reise
in den Balkan. Es istim Lichtung
Verlag erschienen, hat 464 Seiten, ist Urspriinglichkeit<. Nachzulesen in baden-wiirtembergischen
reich bebildert und kostet 22 Euro.

Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn im ndchsten Juni die neunundfiinfzigste Abruzzen-Reise von Erde und
Wind stattfindet, werden die Tage vom 10. bis 20. Juni ohne einen Festakt zele-
briert. Die Zahl 59 steht ja auch nicht dafiir. Und grandiose Wandererlebnisse,
kulturelle Hohepunkte und ein genussvolles Programm sollten nichts Spekta-
kuldres, sondern das Normale darstellen. Dennoch sind neunundfiinfzig
Abruzzen-Reisen auf ihre Weise besonders.

Reiseveranstalter miissen sich daran messen lassen, ob ihre Reisen »bdse«
im Umweltsinn sind oder nicht, ob sie ihr Unternehmen verantwortungsvoll
oder verantwortungslos fithren. Bewusst nicht dorthin zu gehen, wo durch
Reisen sozialer oder 6kologischer Schaden angerichtet wird, ist das eine.
Bei allen Reisen hohe MaRstdbe an soziale und 6kologische Bedingungen
auch in der Zusammenarbeit mit Partnerbetrieben vor Ort anzulegen, das
andere. Gezielt eine umweltfreundliche Anreise ins Zielgebiet vorzusehen
oder anzubieten, das weitere.

Ich bin deshalb sehr gliicklich, dass die Zugrundelegung hoher 6kologischer
und sozialer MaRstdbe bei allen Reisen fir uns Giltigkeit hat — und dass wir
uns seit 1995 ausschlieRlich mit dem Omnibus auf den Weg in die Abruzzen
machen. Reden wir iber dieses Detail. Nicht nur 6kologisch betrachtet ist der
Reisebus ein lobenswertes Verkehrsmittel. Es ist auch eine wunderbare und
komfortable Art des Reisens. Keine Schlangen an Sicherheitschecks, keine
Quadlereiin engen Sitzen, keine Schikanen beim Gepdck. Anzuhalten, wenn es
uns gefallt. Genussvoll Oberbayern und gleich danach die Berge Sidtirols vor-
bei ziehen zu lassen, in der Po-Ebene (iber das Abendessen zu sinnieren, im
gediegenen Hotel in der Emilia Romana zu Gibernachten, vorher auf dem Weg
zum Restaurant von der Renaissance-Architektur und dem lebhaften Treiben
auf der Piazza begeistert zu sein, spdatmittags in den Abruzzen einzutreffen
und sofort und ausgeruht zur ersten Wandertour zu starten. Oder, halt — die
andere Variante: auf dem Trabocco tiber dem Meer sich dem Fischmend hin-
zugeben und (vorher in der Adria) zu baden.

Unterwegs sein mit Erde und Wind ist Reisen abseits der mittlerweile existie-
renden Norm des Schnellen, Kurzen, Oberfldchlichen. Abseits der Verneinung
des Intensiven. Wer weil3, vielleicht gelingt es uns eines Tages, entschleunigt
zu weiteren Destinationen anzureisen. Immerhin wissen wir nicht nur wegen
der Abruzzen-Reisen, wie schon das ist und wie es funktioniert.

Ich freue mich, mit lhnen 2019 unterwegs zu sein.
Herzlich

Ihr Herbert Grabe

PS: Dass wir ein neues Reiseziel im Programm haben, ist jetzt fast unter den
Tisch gefallen. Dabei wdre die neue Sizilien-Reise ein eigenes Editorial wert.

Extremadura in der
Presse: Unter dem
Titel »Murmelspiel«
schrieb Christiane
Neubauer einen
Bericht tiber unsere
Reise in Spaniens
beeindruckende

Murmelspiel

>Mysteridse Granit-
felsen, imposante Gebirgsketten und dichte Bergwadlder -
die Reize der spanischen Extremadura liegen in ihrer

Zeitungen oder hier im Katalog (S. 7).



Unsere Reiseziele und Wanderungen 2019:

EL HIERRO
Das betérende Ende der Welt

El Hlerr(? und Tenerlffg sind besondere Ausschnitte dieser Erde - vor allem an den Orten, zu denen
es uns zieht, um miteinander zu wandern und zu geniellen ,

Sonntag, 17. vis Freitag, 29. Mérz 2019

EXTREMADURA - UNTER DEM ENDLOSEN HIMMEL Seite 8"9

wanderungen und Kultur in Spaniens verstecktem Paradies

An der Grenze zu Portugal gelegen liegt die Landschaft der Extremadura unter eir\em sch.ier
endlosen Himmel. Die diinn besiedelte Region ist ein charakteristischer Ausschnitt Spaniens —

mit einem hohen Anteil oft unberiihrter Natur und bedeutenden kulturellen Zeugnissen.

Sonntag, 7. vis Sonntag, 14. April 2019

SJR{EOEMBNE  SARDINIEN - GEHEIMNISVOLLE INSEL

Leichte Wanderungen an der Kiiste und im Higelland

Unser Entdeckungsraum ist die Westkiiste. Auf leichten Wanderungen im Kiistenland, auf Hoch-
ebenen und im Bergland erleben wir eindrucksvolle Begegnungen mit der Natur und Kultur der
Insel. Eine in jeder Hinsicht vielgelobte Genussreise.

Donnerstag, 02. bis Sonntag,12. Mai 2019

ABRUZZEN - BERGE, BUCHEN, BAREN Seite 12-13
Wanderungen im Sirente und im Nationalpark Abruzzen ’ -

Zue;st wandern.wir du'rch die Gebirgslandschaften des Nationalparks Abruzzen, Latium und
Mo'!se, be-vor'W|r das Sirente-Gebirge erkunden. Eine opulente Reise zu Natur- und Kultur-
schdtzen in eine der schénsten Landschaften Europas.

(Pfingst-)Montag, 10. bis Donnerstag, 20. Juni 2019

Seite 14-15 ILZ UND OHEN - VON DER MUNDUNG ZU DEN QUELLEN
Wanderung von Passau zum Nationalpark Bayerischer wald

Eine erlebnisreiche Reise am Fluss, Wandertouren in variierenden Flusslandschaften und im
Nationalpark Bayerischer Wald. Dazu Literatur und Kultur und ausgesuchte Gastronomie.

Sonntag, 30. Juni. vis Freitag, 05. Mai 2019

OBERPFALZ

Barock, Basalt und tausend Gumpen

Der Naturraum von Steinwald und Stiftland in der nérdlichen Oberpfalz ist reich an Kostbarkeiten und

Hohepunkten der Kultur und Natur. Es ist eine Reise, die Kunst und Natur auf besondere Weise vereint j ¥ '

und in kaum bekannte Landschaften von erhabener Schénheit fuhrt.
Freitag, 30. August »is Donnerstag, 05. Sept. | Sonntag, 15. bis Samstag, 21. Sept. 2019

Seite 18-19 SIZILIEN

Die Insel in der Mitte des Meeres

Kulturerlebnisse in Palermo und Siracusa, Wanderungen in der Palermitana
und in den Barocklandschaften des Stidostens. Wildromantische
Naturschutzgebiete stehen auf unserer Agenda, dazu Noto und Siracusa.

Dienstag, 22. Oktober. vis Freitag, 01. November 2019
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,, Ein wunderschoner Urlaub, der mir d|e Kanaren von
einer nicht erwarteten Seite ndher gebracht hat.

Renate D, Firstenfeldbruck

Das betorende Ende der Welt

Zwei traumhafte Wanderinseln und ein opulentes Programm erwarten Sie! Wir werden abwechslungsreiche Wanderzeiten auf El Hierro
verbringen und alle Landschaftstypen und -elemente der Insel kennenlernen: Den Nebelwald, die Hochebene, die Kiisten, die Lavafelder,
die Vulkanberge. In einem sehr guten Hotel direkt am Meer, dem Parador de El Hierro, werden wir wohnen und in ausgesuchten Gasthdu-
sern und Restaurants speisen. In Teneriffa sind das Anagagebirge und der Nationalpark Teide die Ziele unserer Begierde. In La Laguna,
einem Fillhorn wunderschonen Stadtebaus mit buntem sozialen Leben, nehmen wir an der schonen Plaza del Adelantado Quartier.

Das Programm bietet ihnen mit Abstand mehr, als Sie individuell entdecken kdnnen und ist dabei wesentlich komfortabler, weil fiir Sie
von Anfang an bestens gesorgt ist und alle Tage perfekt vorbereitet sind. Die Kanaren gehoren zu unseren Lieblingslandschaften - sie
sind voll von beeindruckenden landschaftlichen Schatzen.

Anreise
ijHola! Sie treffen tagstiber auf dem Flug-
hafen Teneriffa Siid ein, wir holen Sie ab
nach San Cristébal de La Laguna, in die
alte Hauptstadt. An der mit ausladenden
Baumen bestandenen Plaza del Adelanta-
do steht unser Hotel, in seinem Innenhof
treffen wir uns, bevor wir speisen.
Abendessen im Restaurant in der Altstadt.

iBuenos dias El Hierro!
La Laguna liegtin der griinen Hochebene
von Aguere, das Zentrum ist von schach-
brettartig angelegten Stralen und ehr-
wiirdigen Bauten geprdgt. Eine sachkun-
dige Fiihrung bringt uns Geschichte und
Entwicklung der Stadt nahe, bevor wir am
Nachmittag nach El Hierro fliegen. Es geht
gleich in die stille Bucht von Las Playas

in unser Hotel. Nach dem Bezug der Zim-
mer machen wir uns mit der Umgebung
vertraut. Botanische Eindriicke (Kleinie,
Balsam-Wolfsmilch, Kanaren-Wolfsmilch,
Asphaltklee, Cinerarie, El Hierro-Nattern-
kopf, Strauchige Ceballosie), atlantische
Brandung und die sich auftirmende Land-
schaft wecken neue Erwartungen ...
Abendessen im Hotel.

So, 17.03.

Mo, 18.03.

Lorbeer und Baumheide Di, 19.03.
... mit deren Erflillung wir heute beginnen
wollen. Von Sabinosa (300 m) aus steigen
wir den Hang nach La Dehesa hinauf. Wir
lassen uns viel Zeit - die Fille der Flora
darf bestaunt werden. Es sind Reliktbe-
stande des Lorbeerwaldes, den es in Euro-
pain nennenswerter Weise nur mehr auf
den Atlantischen Inseln gibt. Uber den
Kraterrand (850 m) blicken wir auf die bli-
henden Wiesen der kommunalen Weide-
flichen und folgen dem Weg zum Mirador
(Aussichtspunkt) de Bascos (650 m). Unter
uns Steilkiste, vor uns die fruchtbare
Bucht des Golfo, wie die herrefiische Nord-
kiiste genannt wird. Der Wacholderwald El
Sabinar darf als mystischer Ort bezeichnet
werden. Als Zeitzeugen von Jahrhunderten
stehen alte, vom Wind in bizarre Skulptu-
ren verwandelte Baume auf einer schiefen
Ebene, die nicht weit von uns ins Meer fallt.
Mit unserem Transfer zur und von der Tour
haben wir die Insel einmal vollstdndig von
Ost nach West durchquert und doch nicht
alle Landschaftstypen gesehen.

Gehzeit 5 h /Aufstiege (Auf) 650 m / Abstiege
(Ab) 500 m / 3 Stiefel (St.). Friihes Abendessen.

Kraterrand am Bauernland Mi, 20.03.
San Andrés (1050 m) als landwirtschaft-
liches Zentrum El Hierros gibt sich sprode.
Es geht durch und tiber ein weites Gitter-
netz von dunklen Trockensteinmauern
tiber die Felder und Weiden der Hochebe-
ne Meseta de Nisdafe zum Mirador de Jina-
ma (1150 m). Die Dramaturgie dndert sich
jah, eine tiefe Kiistenszenerie liegt vor uns
und die Blicke dehnen sich. Die Sonne im
Ricken (hoffentlich!) und das tiefe Blau
des Atlantischen Ozeans vor uns folgen
wir der Felsenkante und wandern hinab
zum Restaurant des Mirador de la Pefia
(650 m), einer Schopfung César Manriques.
Wundervoll in die Landschaft integriert,
mit weiter Sicht durch die Panoramafenster.
Gehzeit 4 h /Auf 100 m /Ab 600 m / 2-3 St.
Spdtes Mittagessen im Mirador de la Pefia.




Metamorphosen Do, 21.03.
Der Camino von Frontera zum Mirador de
Jinama gehort zu den schonsten und be-
kanntesten Wegen der Insel. Er verbindet
Hochebene und Golftal und ist ein impo-
santer Ausflug durch mehrere Klima- und
Vegetationszonen. Wir steigen an Feldern
und Weingdrten vorbei, bevor uns der
Monteverde, der Lorbeerwald, umschlingt.
Der immergriine Feuchtwald wird durch
die Passatnebel mit Wasser versorgt und
vermittelt den Eindruck von Urwald: Bdu-
me wie Stinklorbeer, Mocan, Erdbeerbaum,
Zedernwacholder, Baumheide, weilstam-
miger Olbaum, Gagelbaum, Stechpalme,
im Zusammenspiel mit groRen Farnen, dem
Johannisstrauch, Buschklee und Krautern,
welche einen dichten Unterholzteppich
bilden. Weiter oben passieren wir die Fels-
wand Hoya de Tincos. Nach dem Mittages-
sen haben wir Zeit fiir MuRe und Entspan-
nungim Hotel.

Gehzeit 4,5 h/Auf850m/Ab 100 m/3-4 St.
Spdtes Mittagessen in S. Andres.

Leichte Wander-Alternative:

Lichtblicke

Die Alternativtour fiihrt auf der Stidseite
der Insel zundchst durch den Kiefernwald,
dann durch freies Geldnde auf Wegen mit
faszinierender Aussicht.

Gehzeit3,5 h /Ab250m /1,5 St.

Mittagessen wie oben.

Bimbaches, gigantes, estrellas Fr, 22.03.
1974 wurde Juan Machin beriihmt. Ohne
den Ziegenhirten wdren die als ausgerot-
tet geltenden Rieseneidechsen Gallotia
simonyi simonyi wohl nicht so leicht
wiederentdeckt worden. Wir werden Gele-
genheit haben, im Lagartario GroRechsen
aus der Ndhe zu sehen und das Museums-
dorf Guinea zu besuchen. Danach wan-
dern wir entlang der Steilkiiste durch die
kakaobraune Fels- und Lavalandschaft, die
stets neue Formen offeriert und bestaunen
den Arco de la Tosca, einen machtigen Ba-

Uber den Wolken
Unterschiedliche Landschaftsbilder und
ultimative Hohepunkte. Ein breiter Weg
fuhrt quer durch den Hangwald, bis wir
auf den Camino Sabinosa treffen und ihm
den Berg hinauf folgen. Zuerst sind wir
von mdrchenhaftem Laubwald umgeben,
in dem Bart- und Lungenflechten, Moose

und Farne, Wa-

cholder und
Lorbeer inein-
andergreifen,
dann wachsen
erste Pinien.
Der Boden
wird trockener, wir sehen Vulkane und
kahle, karge Hohen am Taganasoga (1376

Ausfliige
durch mehrere
Klimazonen

m). Gleich darauf laufen wir durch fast lee-

res Geldnde bis zum hdchsten
Punkt El Hierros, dem Mal-
paso (1501 m). Auf dem Gip-
felkamm winden sich kleine,
korkenzieherartig geformte
Baumheidepflanzen durch das
Lavagranulat und trotzen
der Witterung. Die erhabene
Aussicht zeigt beide Meere
und die Berge der Nachba-
rinseln. Spater werden wir
vom Wirt des Restaurants EI
Refugio in La Restinga er-
wartet. Der Ort an der Siid-
kiiste wird fir seine guten
Fischlokale wegen seines
warmen Klimas geschatzt.
Gehzeit 5 h/Auf 700/ Ab 250/ 3-4 St. / Fri-
hes Abendessen in La Restinga.

Leichte Wander-Alternative:
Der Weg der Jungfrau
Der Camino de la Virgen, der beriihmte
Pilgerweg, fiihrt zum hoéchsten Punkt
El Hierros. Wir starten am Bailadero de
las Brujas (1350 m) und stoRen bald auf
den eigentlichen Pfad, der im weiteren
Abschnitt immer wieder der Cumbre,
dem Geldndekamm, folgt. Wir kommen
zum Cruz de los Reyes und folgen dem
Weg zum Malpaso, bis wir auf genau
1501 Metern tiber beiden Meeren
stehen, die Aussicht genieRen und den
anderen Teil der Gruppe treffen.
Gehzeit 3h/Auf200/Ab 100/ 2 St./
Mittagessen wie oben.

Sa, 23.03.

Seite 4 (El Hierro) oben: Blick tiber den Golfo nach
Sabinosa unten: Mirador de la Pefia

Seite 5 links (El Hierro): Julan, Stdkdste |

El Sabinar | mittig und unten (Teneriffa):
Bliihende Taginaste, Zilpzalp auf Kanarenwolfs-
milch, Roque Dos Hermanos im Anaga-Gebirge

saltbogen zwischen zwei riesigen Klippen.
Gehzejt2h/1St.
Spdtes Mittagessen in Las Puntas.

Das Ende der alten Welt S0, 24.03.
Frith schon hat Ptolemé&us der Insel zu
Ruhm verholfen. Er legte den Nullmeridi-
an an der Stelle fest, wo heute noch der
Leuchtturm Faro de Orchilla steht. Im

19. Jahrhundert wurde diese Markierung
nach Greenwich verlegt, doch es gilt, was
Ptolemdus tiber die Kanarischen Inseln
schrieb: es seien insulea fortunatae,
gliickliche Inseln. Unser kleines Gliick soll
die heutige Wanderung sein, die ein gutes
Stiick unterhalb (300 m) des Inselheilig-
tums Ermita Virgen de Los Reyes zum
Denkmal fiir den Nullmeridian und dann
weiter zum Leuchtturm (50 m) fiihrt, wo
sich ein Makro- und ein Mikrokosmos be-
riihren: Das helle Meer, die kargen Hange
der Stdkiiste, die Formen der Lava und
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die Verzweigungen der Wolfsmilchbische
schaffen ein strenges Formenmuster -
doch die futtersuchenden Eidechsen am
Rastplatz I6sen es sogleich wieder auf.
Gehzeit 3 h/Ab 200 m/Auf200m/1-2 St.
Abendessen im Hotel.

Neue Ufer

Mo, 25.03.
Mittags bringt uns der Bus zum Flugha-
fen; es geht zurtick nach Teneriffa, nach
La Laguna. Die groRte und vielfdltigste
Kanareninsel erwartet uns. Der Rest des
Tages steht zur freien Verfiigung - doch in
La Laguna vergeht die Zeit schnell.
Abendessen in La Laguna.

Bergspitzen in griinem Pelz Di, 26.03.
Unmittelbar hinter La Laguna beginnt das
Anaga-Gebirge. Zerkliftete Hohenzige,
tiefe Schluchten, schwierige Erreichbar-
keit - dieser Teil von Teneriffa ist unbe-
rihrter als andere Regionen der Insel.

Wir steigen von Punta del Hidalgo einen
spektakularen Pfad hinauf zum Mirador
de Abajo und zum Hohlendorf Chinamada.
Am Ziel, im Restaurant La Cueva gibt es
Kaffee - wir haben Zeit zum Entspannen.
Gehzeit 3,5 h/Auf 550 m /3 St.

Abendessen in La Laguna.



Auf Humboldts Spuren Mi, 27.03.
Zweitausend Meter hoch liegt der Nati-
onalpark des Teide, des hochsten Berges
(3707 m) von Teneriffa, der zugleich die
hochste Erhebung Spaniens und im At-
lantischen Ozean bildet. Ein Vulkangebiet
von enormer Ausdehnung, seit 2007 von
der UNESCO als Weltnaturerbe anerkannt.
Wir wandern am westlichen Rand der
Kraterfliche und kdnnen neben den in
vielen Farben erscheinenden Kraterwdn-
den ebenso bunte und bizarr geformte
Felsen, das ausufernde Lavagestein und
das leuchtende Griin der Kiefern bewun-
dern. Ein Ausflug in Hochgebirge und
Vulkanwiste zugleich! Wir beschlieRen
den Ausflug mit einem Essen in Vilaflor,
Teneriffas hochst gelegenem Dorf, bevor
wir nach La Laguna zurtickkehren.
Gehzeit 3 h/Aufund Ab 100 m/ 2,5 St.
Spdtes Mittagessen in Vilaflor.
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Steinerne Dominante Do, 28.03.
Noch einmal das Anaga-Gebirge. Schon am
Dienstag warfen wir unsere Blicke Giber
die gezackte Linienfiihrung der griinen
Bergkdmme mit ihren oft absonderlichen
Felsgestalten. Heute haben wir uns den
Roque de Taborno herausgesucht, eine der
markantesten Erhebungen der Nordkiiste.
Die Wanderung umrundet den machtigen
Felsen, ihre Erlebnisfille ist hinreilend.
Zundchst das schone Dorf mit Terrassen-
gdrten und Ziegenweide, dann eine Hohle,
wilde Gladiolen, weite Sicht. Ein Wechsel
der Richtung, Felder in abseitiger Lage,
noch einmal durchs Dorf, in die Bar und
zur Bushaltestelle. Wetten, dass Sie hier-
her zurtickkehren mochten?

Gehzeit 3 h/Aufund Ab 150 m / 3 St.
Abendessen in La Laguna.

Riickreise
Entsprechend Ihrer Abflugzeit bringen wir
Sie zum Flughafen Teneriffa Siid jAdios!

Fr, 29.03.

Seite 6 (Teneriffa) oben: Blick (iber die
Nordkiiste | unten: Taborno
Seite 7 (El Hierro) El Sabinar

REISETERMIN

® So,,17.03. - Fr,29.03.2019
M 13 Reisetage

m 12 Ubernachtungen

Offizieller Reisebeginn ist mit dem Ein-
stieg in das Transferfahrzeug am Flugha-
fen in Teneriffa, offizielles Reiseende mit
dem Ausstieg aus dem Transferfahrzeug
am Flughafen Teneriffa Stid definiert.

REISEPREIS
p.p./DZ

.1.780;

* Einzelzimmeraufpreis 390 €.
*Aufpreis fir Zimmer mit Meerblick in
El Hierro 70 €.

Der Reisepreis gilt ab/bis Teneriffa Sid.

IM REISEPREIS ENTHALTEN

- 12 Ubernachtungen (U) in sehr guten
und qualitatsvollen Hotels auf Teneriffa
(5 U) und El Hierro (7 U). Die Hauser ent-
sprechen hinsichtlich Ausstattung und
Service 3-4-Sterne-Betrieben in Deutsch-
land (siehe dazu die ndchste Spalte).

- 12 x Frithstiicksbiiffet und 12 Abend-
oder Mittags-Meniis.

« Alle Transfers mit dem Bus auf
Teneriffa und El Hierro im Rahmen des
Programms, darunter auch die Transfers
vom Flughafen Teneriffa Stid nach La
Laguna am ersten und zuriick am letzten
Reisetag.

- Flug von Teneriffa Nord nach El Hierro
am 2. Reisetag, Flug von El Hierro nach
Teneriffa Nord am 9. Reisetag.

- Alle Exkursionen, Besichtigungen,
Fithrungen mit den dafiir nétigen Ein-
trittsgeldern im Rahmen des Reisepro-
gramms, Steuern, Reisepreissicherungs-
schein.

Kanarische Inseln

El Hierro

ZU EL HIERRO

El Hierro ist 278 km? klein, politisch der
stidwestlichste Punkt Europas und liegt
weiter als alle anderen kanarischen
Inseln vom afrikanischen Festland ent-
fernt. Sieist die jungste der Inseln und

wie die anderen vulkanischen Ursprungs.

Ilhr Klima wird von den Meeresstromun-
gen vor Afrika und vom Nordostpassat

beeinflusst und kann als mild und ausge-

glichen bezeichnet werden. El Hierro ist
Biosphdrenreservat der UNESCO.

Schwierigkeitsgrad E
min. 1,5/ max. 4 (leicht max. 3)

UBERNACHTUNG

In El Hierro sehr einsam im Parador de
El Hierro in einer einzigartigen schénen
Lage direkt an der Kiiste der Bucht von
Las Playas mit Blicken auf das Meer
und auf die Berge. Der Parador selbst
ist ein gediegenes, gut ausgestattetes
Haus mit besonderem Charme und das
mit Abstand beste Hotel der Insel. Zur
Ausstattung gehoren auch Sauna und
Meerwasser-Pool, sowie ein Zugang
direkt zum Meer. Alle unsere Zimmer
haben Balkon (7 U). In La Lagunaim
historischen Stadtkern an der Plaza del
Adelantado in zwei Gebduden eines
renovierten fritheren Klosters aus dem
18. Jh. (5 U).

ESSEN

Auf El Hierro in sehr unterschiedlichen
Gasthdusern und Restaurants, welche
kanarische Kiiche und die Abwechslung
zwischen frischem Fisch und Fleisch
(auch Kaninchen, Zicklein und Lamm)
bieten. Es sind einfache wie edle Lokale
(z. B. das beriihmte Restaurant des
Mirador de la Pefia) - mit einer eher
bodenstdndigen und kartoffellastigen
Kiiche. (Vegetarierlnnen tun sich hier
schwerer als in Italien.) Mit Ausnahme
der Abendessen im Restaurant des Para-
dors kehren wir direkt im Anschluss an
die Touren zum Essen ein. Wir ersparen
uns so (doppelte) Fahrtzeit und kommen
friher ins Hotel zurtick. Damit wird auch
der einzige Nachteil unseres Hotels auf
El Hierro, geografisch sehr abgelegen zu
sein, ausgeglichen. Teneriffa hingegen
bietet in La Laguna eine moderne Kiiche
mit interessanten Rezepten.

UNSERE WANDERUNGEN, IHRE
KONDITION

Das Reiseprogramm bietet Ihnen die
Maoglichkeit, auf El Hierro an zwei Tagen
zwischen anspruchsvollen und leichten
Wandertouren auszuwdhlen - wir set-
zen eine/n zweite/r Wanderfiihrer/in ein.
Die Wanderungen der restlichen Tage
sind so konzipiert, dass sie von allen Tn
gegangen werden konnen.

DIE REISE NACH TENERIFFA,
INDIVIDUELLE VERLANGERUNG

Teneriffa ist von Deutschland aus von
vielen Flughafen zu erreichen. Wenn

Sie mochten, helfen wir Ihnen bei der
Planung lhrer Anreise, buchen fiir Sie die
Flige und empfehlen Ihnen Reisemog-
lichkeiten. Wir vermitteln Ihnen gerne
von uns ausgesuchte Quartiere oder ei-
nen Mietwagen auf Teneriffa, wenn Sie
die Reise individuell ausdehnen wollen.



Mysteriose Granitfelsen, imposante Gebirgsketten
und dichte Bergwdlder — die Reize der spanischen EXTREMADURA

liegenin ihrer Urspriinglichkeit.

Die Wege durch den Naturpark Los
Barruecos bei Caceres sind von einer
eigentiimlichen, mystischen Schénheit,
die sich nur schwer in Worte fassen ldsst.
Wer von einer Anhohe aus auf die weite,
sanft hiigelige Landschaft blickt, wird sich
vor Staunen die Augen reiben: Es sieht
aus, als hatten Riesen in der Vorzeit hier
Murmeln gespielt. Kugelrunde Findlinge
liegen rund um einen stahlblauen See wie
zufdllig hingewdrfelt. Kleine, mittelgrolle
und riesige. Einige der Granitfelsen liegen
einsam zwischen Biischeln von Binsen

im Gras, andere lagern nah beieinander
oder Gibereinander und tiirmen sich so

zu bizarren Formationen auf. Immer
wieder missen die Wanderer innehalten,
um diese mysteridse Landschaftin sich
aufzunehmen, die wie aus einer anderen
Welt zu sein scheint. Niemand ist erstaunt,
als Wanderfiihrer Herbert Grabe berichtet,
dass die Macher der Fantasy-Saga ,Game
of Thrones“ 2016 hier einen Teil der siebten
Staffel gedreht haben.

Die Felsformationen sind Relikte aus der
letzten Eiszeit, eine geologische Sensation
und eine der faszinierendsten Sehenswidir-
digkeiten in der Extremadura. Aber bei
Weitem nicht die einzige. Diese Region,

im Siidwesten Spaniens an der Grenze zu
Portugal gelegen, gilt zwar wirtschaftlich
als eine der drmsten des Landes, doch sie
ist reich an Kultur-und Naturschdtzen.
Wer abschalten und der Natur (und sich
selbst) wieder ein Stiick naher riicken
will, dem bietet die Region unendliche
Moglichkeiten zur Besinnung und Ent-
schleunigung. Finden kann man diese auf
kleinen und groRen Wanderungen und bei
Spaziergangen durch Stddte und Ortschaf-
ten, die anders als Spaniens zubetonierte
Kistenregionen von der Immobilienblase
und damit auch von ihren tblen Begleiter-
scheinungen verschont geblieben sind.

Die gebirgige Region der Sierra de
Montanchez, siidostlich von Caceres, ist
furihren Artenreichtum bekannt. Entlang
der uralten Wege verstromen Zistrosen

nfaﬁ: ey

MELSPIEL

invielerlei Artihren Duft. Und zwischen
Saatwucherblumen und weilem Affodill,
zwischen Natternkopf und anderen Korb-
blutlern taumeln Schmetterlinge hin und
her, als hdtten sie zu viel Tempranillo ge-
trunken. Eidechsen huschen zwischen die
Ritzen der Trockenstein mauern, die Oli-
venhaine und Weingdrten saumen, als die
Wanderer vorbeigehen. Die Vogelkenner
in der Gruppe haben neben Schwarzkehl-
chen und Gimpeln auch etliche weitere
Arten wie Bienenfresser und Blauracken
ausgemacht. Die Vielfalt ist nicht zu Gber-
héren. Zur Balzzeit kann man hier den
Konzerten unzdhliger Vogelhochzeiten
lauschen. Dichte Bergwadlder, in denen Erd-

Die Felsen sind
Relikte
aus der letzten
Eiszeit

beerbdume, Immergriiner Schneeball so-
wie Pistazien- und Flaumeichen gedeihen,
bestimmen dagegen das Landschaftsbild
im Nationalpark Monfragiie nordwestlich
von Caceres. Doch allein wegen der Flora
kommt kein Besucher hierher. Die Gegend
hat Spektakuldreres zu bieten.

»Es gibt nicht viele Pldtze in Europa, wo
man so gut Geier, aber auch andere, teils
seltene Greifvdgel, beobachten kann®,
sagt Herbert Grabe. Tatsachlich! Uber den
Kopfen der Wanderer kreist gleich ein
gutes Dutzend dieser imposanten Tiere.
Ein Ornithologe in der Gruppe nimmt sie
mit dem Fernglas ins Visier und identifi-
ziert zehn Gdnse- und vier Monchsgeier.
Aber auch einen roten Milan und zwei
Blauelstern hat er ausgemacht. Mit etwas
Glick kdnne man einen iberischen Kaiser-
adler sehen, weiR Grabe. Doch der Aufstieg
auf den Bergriicken lohnt sich auch wegen
der atemberaubenden Aussicht. Der Blick
schweift Giber eine hiigelige und — das ist

fur die Extremadura typisch — leicht ver-
wilderte Kulturlandschaft, die von unbe-
siedeltem, aber beweidetem Wiesenland
geprdgtist, auf dem Tausende Stein- und
Korkeichen wachsen. Dehesa wird diese
Landschaft genannt. ,,Die Dehesas in der
Extremadura wirken alle verlassen und
lieblich zugleich — diese eigenartige Mi-
schung hat nicht nur mich personlich,
sondern bislang auch alle meine Gaste in
den Bann gezogen®, sagt Grabe.
Die Extremadura steht aber auch,

was Kulturschdtze angeht, Andalusien,
Galicien oder Kastilien in nichts nach. Die
maurisch geprdgte Altstadt von Caceres
gilt als eines der schonsten Kulturdenk-
madler Spaniens. Doch kaum jemand weifl
es. ,Selbst viele Spanier haben keine
Ahnung, dass Caceres eine der am besten
erhaltenen Altstddte Europas besitzt",
sagt Herbert Grabe und aus seiner Sicht
sei das auch gut so. ,Sonst wdre Caceres
inzwischen ein spanisches Rothenburg ob
der Tauber®, fiigt er hinzu. Auch Mérida,
Trujillo und Plasencia sind erfreulich un-
touristisch geblieben. Hier sind die Einhei-
mischen noch unter sich. Neben Caceres
lohnt auch ein Besuch von Trujillo mit
seiner imposanten maurischen Festung
und seinen Renaissance-Paldsten rund um
die Plaza Mayor. Und wie in allen Orten
in der Extremadura haben auch in Trujillo
Storche auf jedem Turm Nester gebaut.
Uberall klappert es. Stérche sind neben
den Findlingen eine weitere Attraktion
im Naturpark Los Barruecos. Anstelle von
Tirmen haben sie auf den Granitblécken
ihre Kinderstuben eingerichtet - boden-
britende Storche gibt es in Spanien nurin
Los Barruecos! Ein weiterer Exot hat sich
1958 am Rande des Naturparks niederge-
lassen: der deutsche Kiinstler und Pionier
der Fluxus-Bewegung, Wolf Vostell. Bis zu
seinem Tod 1989 lebte er in den Raumen
einer ehemaligen Wollwdscherei. Heute ist
das Gebdude ein Museum, in dem Werke
von Vostell zu sehen sind.

Christiane Neubauer



EXTREMADURA

EXTREMADUR

Wundervolle Wanderungen - die Steine, die Abwechslung,
die Vielseitigkeit des Weges.

Kathrin B., Riifenach

Unter dem endlosen Himmel

Sagen wir es so: Die Extremadura ist Spaniens verstecktes Paradies und ein gut gehiitetes europdisches Geheimnis.

Im stidlichen Westen des Landes liegt Spaniens unbekannte und wenig frequentierte Region. Es ist eine nicht nur auf den ersten Blick oft
verwilderte Kulturlandschaft mit ausgedehnten Ebenen, dichten Bergwdldern, bliitenreichen Bach- und Flussldufen, dramatischen Fels-
hdangen, savannenartigen Strauchlandschaften und unbesiedeltem doch beweidetem, welligem Wiesenland. Ihre Gegenden wirken
gleichzeitig verlassen und sind dennoch lieblich — diese eigenartige Mischung hat seit jeher viele Reisende entziickt und in ihren Bann
gezogen. Die Extremadura ist eine historisch bedeutsame Region, sie wurde vom Menschen geformt, wiewohl sie ihn gleichzeitig pragt.
Uber die Jahrhunderte konnten so eine Gppige Flora und Fauna sowie kleine Dérfer und alte Stadte mit ihrer charakteristischen land-
lichen Lebensweise entstehen. Die Extremadura ist fir ihr einzigartiges Vogelvorkommen beriihmt. Kein anderes Grasland in Europa ist
so reich an unterschiedlichen Spezies von Steppenvogeln und nirgendwo in Europa sind so viele Greifvogel zu beobachten. Adler, Geier
und Weihen kommen nahezu tiberall vor, das Land ist reich an Bienenfressern, Wiedehopfen, Blauracken und Raubwiirgern.

Anreise S0, 07.04.
ijHola! Sie treffen bis spdtestens 15:00 Uhr
auf dem Flughafen Madrid ein, wir heilen
Sie willkommen und fahren mit Ihnen nach
Trujillo in die Extremadura. Direkt Gber
der Plaza Mayor, einem der schonsten
Pldatze Europas, steht unser Hotel. Ambien-
te und Herberge lassen erahnen, dass die
Woche Bedeutsames bereithalten wird.
Abendessen in Trujillo.

Genussland Mo, 08.04.
Vom Frithstiickstisch aus erblicken wir
mindestens 15 Storchennester direkt vor,
iber, neben unserem Hotel — sowie die Si-
erra de Montanchez, einen Hiigelzug, der
sich von Nordosten her durch die Region
schiebt. Sein Artenreichtum ist auReror-
dentlich, ebenso die historischen Relikte:
Etliche der Wege durch und tiber die Sier-
ra wurden von den Romern angelegt. Wir
starten am Rand des Hauptortes. Es geht
an Weingdrten, Olivenhainen und kleinen
Fincas entlang, oft auf alten granitgepflas-
terten Pfaden. Die weibedeckte Sierra

de Gredos kommt ins Bild, unten in der
Ebene das Dorf Torre de Santa Maria. Dort
rasten wir in einer Bar, bevor wir in einem
Bogen auf der anderen Seite des Massivs
zuriicksteigen. Der Weg fithrt zwischen
Steinmduerchen, die Viehweiden und zau-
berhafte Stein- und Korkeichenwélder um-

schlieBen, meist sanft aufwarts. Zur Rech-
ten liegt die Ebene von Caceres, neben uns
wachsen Ginster, Lavendel und Zistrosen.
Montanchez ist eines der Zentren der
Jamoén-lbérico-Produktion, des weltbe-
rihmten spanischen Schinkens.

Gehzeit 4,5 h / Aufstiege (Auf)
300 m/Abstiege (Ab) 300 m /

3 Stiefel (St.). Friihes Abendes-
senin einem Nachbarort von
Trujillo.

Felsenstorche Di, 09.04.
Westlich von Caceres liegt
Los Barruecos -

ein Ensemble aus Naturre-
servat und Kulturzentrum.
Zwei Museen (Wolf-Vostell,
Fluxus und Transumanza)
versammeln Exponate

von Weltrang, ein weite-

res erinnert an die Ara der
Schafzucht. Ihr Besuch ist
der Auftakt, bevoresin

die beeindruckende Natur
geht. Riesige Granitfelsen,
manche so grol wie Kirchen,
sanfte Higel, Wiesen, Seen.
Biotope fiir Grau-, Kuh- und Seidenreiher,
Pfeif-, Krick- und Kolbenenten, Stelzen-
laufer und Haubentaucher. Exklusiv ist
eine WeiBstorch-Kolonie auf den runden
Granitblocken - bodenbriitende Stérche

gibt es in Spanien nur hier! Der Pfad fiihrt
entlang der Uferzonen gemdchlich durch
Gras- und Buschland mit stets neuen Sicht-
achsen. Idyllisch liegt auch die Bar und das
kleine Restaurant des Museums, in dem wir
einkehren. Zweite Station ist Caceres. Die
Geschich-
te der
Stadt ist
architek-
tonisch
nachvoll-
ziehbar -
wir lassen
uns durch
das
Weltkul-
turerbe
fihren.
Mauri-
sche Bau-
ten und
Renais-
sance-
paldste
heben
sich aus

dem urbanen Ensemble heraus.
Gehzeit 3 h/Auf50m/Ab 50 m /2,5 St. Spdtes
Mittagessen in Los Barruecos.



Bliitenpracht Mi, 10.04.
Am dritten Tag in Trujillo ist es Zeit fur ei-
ne Fithrung. Rdtsel werden geliftet und
Offensichtliches hinterfragt. Dass der Kon-
quistator Francisco Pizarro aus Trujillo
stammt, wussten wir, welche sozialen
Bedingungen zu seiner Zeit gegeben wa-
ren und wie die Lebensbedingungen der
Extremefios heute sind, erfahren wir. Da-
nach erwartet uns nochmals die Sierra de
Montanchez. Von Robledillo de Trujillo
aus geht
esdurch
altes
Bauern-
land eine
Steigung
hinauf.
Weil die
Sierra hier
schmal ist,
sind uns
besonde-
re Rund-
blicke auf die Ebenen, Felsenriffe und Ber-
ge beschieden. Vogel und Blutenpflanzen
tiberraschen uns erneut mit ihrer Fille:
Pyrenden-Flaumeiche, Terebinth-Pistazie,
Lackzistrose - auch die Pfingstrosen soll-
ten noch bliihen. Ob anschlieRend die Bar
in Robledillo gedffnet hat?

Gehzeit3 h/Auf280/Ab280/2,5 St,,
Abendessen in Trujillo.

Geierflug iiber dem Tejo Do, 11..04.
Wir ziehen um. Auf dem Weg nach Plasen-
cia liegt der Nationalpark Monfragiie, der
fur die groRe Anzahl der hier lebenden
Geier beriihmtist. Wir steigen hinauf zur
Ruine des Kastells und beobachten das
Spektakulum, das uns die mdchtigen Vogel
vorfiihren. Es sind bemerkenswerte und
unvergessliche Szenen, die wir in Ruhe
genieRen konnen. Spater wandern wir den
Nordhang, durch kiihlen, mediterranen
Wald hinab zum Fluss. Kleine Artenaus-
wahl: Erdbeerbaum, Immergriiner Schnee-
ball, Baumheide, Steinlinde, Portugie-
sische Eiche, Franzésischer Ahorn.
Plasencia ist ein neuer kultureller Hohe-
punkt: Unser Hotel, das ehemalige Kloster
San Domingo, erhebt sich neben der alten
Kathedrale wie ein Schiff aus der Altstadt.
Die Aura der Riume in den ehrwiirdigen
Mauern, der Kreuzgang, das Restaurant im
friiheren Refektorium oder die Speise-
sdle in den alten Kapellen wollen erlebt
werden.

Gehzeit2h /Auf 180 m/Ab 250 m/ 2,5 St,,
Abendessen in Plasencia (auch die Folgetage).

Nordliche Berge Fr, 12.04.
Garganta la Olla liegt zu FiiRen der hohen
Berge der Sierra de Gredos, dem westli-
chen Arm des Kastillischen Scheidegebir-
ges. Unser Rundkurs Gber den und entlang
des Lomo de la Atalaya fiihrt uns durch
wechselhaftes Gebiet mit bemerkenswer-
ter Sicht. Der Granit jedoch bleibt eine
Konstante. Die Vegetation wird zundchst
von bliihenden Strauchern, in weiteren
Abschnitten von Eichenwadldern geprdgt.
Wir kommen am idyllisch gelegenen
Kloster Yuste vorbei, an Kastanien- und
Kirschgdrten, an Himbeerplantagen. Kurz
vor der Riickkehr in den Ort passieren wir
den Puente de Cuacos, eine Briicke mit
Steinkreuz aus dem 18. Jh. Das Dorf selbst
erinnert an Schauplatze alter Fllme.
Gehzeit 5h/Auf350/Ab350/3 St.

Grenzginge Sa, 13.04.
FInale in der Sierra de Gata, den nordwest-
lichsten Bergen, welche die Extremadura
mit Kastillien verbinden. Wir starten

in San Martin de Verdejo, suchen und
finden den alten gepflasterten Weg iiber
den Bergriicken, passieren eine uralte
Kastanie, queren Villamiel und erreichen
schlieRlich den Weiler Verdejo. Er wird von
einer mdchtigen Burgruine tiberragt, die
Atmosphdre des kleinen Ortes ist zauber-
haft. Hier lassen wir unsere Wanderung
ausklingen. Ubrigens: wie viele Storchen-
nester wir auf unseren Wanderungen
gezdhlt haben, weill niemand mehr. Es
waren zu viele.

Gehzeit 3,5 h/Auf330/Ab340m /3 St.

Riickreise S0, 14.04.
Frihmorgens fahren wir gemeinsam zum
Flughafen Madrid und kommen dort bis
10:00 Uhr an jAdios!

Von oben und von rechts:

Blick auf Trujillo (im Hintergrund die Serra de
Gredos), bodenbriitende Stérche in Los
Barruecos, Reifrocknarzisse, Rotelfalke, Dehesa
bei Torrején el Rubio, dito. mit Alteichen Ndhe
Nationalpark Monfragiie.

Schwierigkeitsgrad

min. 1,5/ max 3

REISETERMIN
B S0, 07.04. - SO., 14.04.2019
m 8 Reisetage, m7 Ubernachtungen

UNTERKUNFT

Die ersten 4 Ndchte in einem ehema-
ligen Palast in Trujillo, danach 3 Nach-
te im Parador in Plasencia. Beide Ho-
tels sind auBergewdhnlich hinsicht-
lich Lage, Architektur und Ambiente.

ESSEN

In Trujillo in einem Restaurant neben
der Plaza Mayor, in Los Barruecos im
Restaurant des Museums, in Plasen-
ciaim Parador. Alle Lokale bieten sehr
gute bis gehobene extremefiische Kii-
che mit bodenstddigen, jedoch
fleischlastigen Rezepten.

ANREISE

Treffpunkt am ersten Reisetag am
Flughafen Madrid um 15:45 Uhr am
Ausgang der Ankunftsterminals 2
oder 4. Reiseende eben dort am letz-
ten Reisetag um 10:00 Uhr.

Die Fahrzeit Madrid-Trujillo betragt
ca. 3 Stunden.

WANDERPROGRAMM

Leichte und mittlere Anforderungen.

Kastillien und Leon

Serrade

S.de Gredos
Gata ®

Plasencia
Trujillo

Kastillien und

Caceres

Merida
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EXTREMADURA
(]
Zafra

Andalusien

REISEPREIS x

p.P./DZ €1.245,'

* Einzelzimmeraufpreis 335,- €.

Im Reisepreis enthalten: 7 Ubernach-
tungen in 4-Sterne-Hotels (So bis So),
Fruhsticksbuffet, 1 Mittags- und 6
Abendmendis, alle Transfers mit dem
Bus im Rahmen des Programmes,
Eintrittsgelder, Fiihrungen, Steuern,
Reisepreissicherungsschein. Der Reise-
preis gilt ab/bis Madrid (Flughafen).
Mehr Informationen unter:
www.erdeundwind.de/reisen/extremadura

La Mancha
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Geheimnisvolles

SARDINIEN

¥R

SARDINIEN, leichte Wanderungen

Maddalena- Besonders liebe ich dein Talent,

so schone Wege zu finden.
Ursel D, Seefeld

Inseln

Leichte Wanderungen an der Kiiste und im Hiigelland

Zundchst verbringen wir drei Tage auf dem Maddalena-Archipel. Kleinen Inseln vor groRen Inseln ist stets ein Zauber eigen, Maddale-
na besitzt mit seinem Nationalpark auf der Isola di Caprera zudem ein besonderes Juwel. Danach geht es an die Westkiste Sardiniens
zwischen dem schonen Stadtchen Bosa im Norden und der Sinis-Halbinsel im Siiden, wo sich eine mdchtige, herbwilde und in be-
trdchtlichen Teilen unberiihrte Kiistenlandschaft erhalten hat. Wir wohnen an einem traumhaften Platz direkt iber dem Meer mit
atemberaubender Sicht. Unsere Touren fiihren entlang der Kiistenlinien und ins Binnenland, bis auf zwei Tage immer wieder mit dem
Blick auf das Meer und oft in auRBergewohnliche Walder. Kulturelle Hohepunkte warten tiberall auf uns: Pldtze der Nuraghen, Zeug-
nisse frithchristlicher und pisanischer Kirchenbaukunst, die Besuche in den Dorfern oder Stadten. Es sind die groRartigen Naturland-
schaften, die sehr verschieden zu denen Mitteleuropas sind und die uns den »Kleinen Kontinent« so attraktiv erscheinen lassen. Lite-
rarische Lesungen und Informationen zur Geschichte und Kultur des Landes stehen auch in Sardinien auf dem Programm. Die Kiiche
wird abwechslungsreich und gut sein: Im Panorama-Restaurant des Hotels und an besonderen Orten der Umgebung, wie in dem Pa-
lazzo in Santu Lussurgiu oder bei der Fischer-Kooperative von Cabras.

Anreise Do, 02.05.
Sie treffen bis 19:30 Uhr am Flughafen in
Olbia ein. Der Bus steht bereit und bringt
uns zum Hafen von Palau. Wir trinken einen

Granitkiiste und Mondtal So, 05.05.
Nach dem Friihstiick steigen wir wieder
auf das Schiff und fahren vom Inselchen
zuriick auf die Insel. Der Capo Testa ist

Am groBen Kap Mo, 06.05.
Die Halbinsel Sinis ist ein Schwemmland
mit Lagunen und Seen. Mit ihren weiten
Diinen, weien Sandstrdnden, windumtos-

Caffe, setzen mit der Fahre auf die Isola la
Maddalena tiber, beziehen die Zimmer und
lassen den Tag al gusto ausklingen.

Halbwilde Insel Fr, 03.05./5a, 04.05.
Vormittags geht es mit dem 6ffentlichen
Bus tiber den Damm von Maddalena

nach Caprera - auf die Nationalparkinsel.
Macchia, Felsfiguren und Meer umgeben
uns auf den Rundwanderungen durch

die vielgestaltige und faszinierende
Landschaftin frischer Frithlingsblite. In
versteckten Buchten machen wir Brotzeit
und lauschen den Wellen des Meeres

und dem Sausen des Windes und kénnen
baden, wenn das Wetter gut ist. Jeweils
nachmittags haben wir noch Zeit fiir einen
Bummel im kleinen Centro Storico von
Maddalena, bevor wir ins Hotel zuriick-
kehren.

Gehzeit (jew.) 5 h /3,5 St./Auf und ab 300 m
Abendessen im Hotel (auch in der Folge —
wenn nicht anders angegeben).

nicht weit von Palau entfernt. Wir blicken
Gber die granitene Steinwelt nach Korsika
und spazieren durch die Felsen. Kaum drei
Tage sind wir in Sardinen und ein land-
schaftlicher
Hohepunkt
folgt dem
anderen.
Wird das

so weiter-
gehen?
Gemach,
nun lockt die
Westkiiste
und unser
schones Ho-
tel auf dem
Hochufer
tiber dem
Stddtchen S. Caterina di Pittinuri. Den
Abstecher zur Kirche Santissima Trinita di
Saccargia, einem Glanzpunkt pisanischer
Kirchenarchitektur, versagen wir uns
jedoch nicht.

ten Landzungen und variierenden Kiisten-
linien gehort sie zu den reizvollsten Gebie-
ten Sardiniens. Unsere Wanderung am
Capo Mannu fiihrt standig am Meer ent-
lang, Abbruchkiiste
und flache Strande
I6sen einander ab.
Am Sarazenenturm
und am Leuchtturm
héren und sehen
wir die mdchtige
Brandung des Mee-
res und schauen
bis Bosa und Alg-
hero. Ob wirin der
Lagune Flamingos
entdecken? Am
Nachmittag 6ffnet
das kleine, aber anre-
gende archdologische Museum in Capras
fr uns seine Pforten, bevor wir in einem
Restaurant vor Ort einkehren.
Gehzeit3 h/2St./Abendessen in Capras



Unter Geiern Di, 07.05.
Wir entdeckten diese Wanderung durch ei-
nen Fingerzeig. Dies sei sein Land (»// mio
territorio«) sagte der Mann im Geldndeau-
to, als er mitten auf der Landstrale stehen
blieb, mit seinem Arm weit ausholte und
uns die Gegend beschrieb. Es war kurz vor
Bosa und wir erfuhren, dass tiber die wei-
ten Wiesen Grifoni (Gdnsegeier) flogen.
Die Gegend hielt, was er versprach und wir
wollen auch diese Entdeckung mit Thnen
teilen. Um den Monte Mannu breitet sich
eine bukolische Landschaft aus. Das Meer
unter uns ist weit bis zum Horizont und
vielleicht haben wir Gliick und die groRen
Vogel schweben tiber uns. Am Nachmittag
bleibt Zeit fiir das Stddtchen Bosa, das in-
mitten fruchtbarer Naturlandschaft liegt.
Wiesengriin und Blattsilber der Oliven-
haine spielen mit den Farben des alten Ge-
steins, Erdtone leuchten im Sonnenlicht,
Wind zaust und formt die Landschaft. Bunt
ziehen sich die alten Hauser hinauf zu den
breiten Mauern des Kastells, der Blick von
der Palmenpromenade trifft auf die alten
Gerberhduser.

Gehzeit 4,5 h/2 St./Aufund Ab250m/
Abendessen im Agriturismo bei Cuglieri.

Der »Atna« Sardiniens Mi, 08.05.
Wir wandern auf dem Hohenriicken des
Vulkanmassivs Montiferru, durch Stein-
eichenwadlder und Wiesen zum Plateau
des Monte Piccone (877 m) und zum Nur-
aghe Ruiu. Im Anschluss an unsere Tour
besuchen wir Santu Lussurgiu, ein kleines
Stddtchen am Osthang des Montiferru, das
wie ein Amphitheater in einer Falte des er-
loschenen Vulkans liegt und essen dort an
einem besonderen Ort zu Abend.

Gehzeit 3,5h /2 St./Aufu. Ab 150 m/
Abendessen in S. Lussurgiu.

Felsfiguren Do, 09.05.
Zwei Hochebenen strecken sich 6stlich
von Bosa aus: die Altopiani di Campeda
und Abbasanta. Der Marghine-Bergzug
trennt beide: Granit, Basalt, Tuff, Vulkani-
te und Kalk greifen ineinander. Felsstruk-
turen aus Gneis erinnern an Skulpturen.
Wir finden einen Weg durch den lichten
Laubwald und gewinnen auf sanfte
Weise Hohe. Bis zur Punta Palai geht

es durch Eichen, Ahorne, Stechpalmen,
Lorbeer, Eiben und Orchideen. Uberdeut-
lich farben die vielen Flechten die Aste
grau, wahrend das Moos die Stamme mit
einem samtbraunen Pelz tiberzieht. Der
Marghine ist eine Feuchtigkeitsbarriere,
so entstand eine Art »Nebelwald«.
Gehzeit3 h/2 St./Auf 150 m

Von oben und von rechts:
Bucht auf derIsola Caprera, Orchis, Capo Testa,
Steineichenwald der Marghine, Blick auf Bosa

Nach Arutas Fr, 10.05.
Morgens besteht Gelegenheit zum Ein-
kauf von Kdse und sardischen Speziali-
tdten in einer Kdserei in Oristano, bevor
es uns noch einmal zur Steilkiste des
Meeres zieht. Unser Weg fiihrt uns unter-
halb von Putzu Idu nach Punta Is Arutas.
Beeindruckende Panoramen und eine va-
riierende Kiistenlandschaft verfiihren zum
stdndigen Schauen. Der Wind durchzaust
das Haar, die Sonne lacht (fast immer) -
der Weg kdnnte ewig dauern! Der Strand
von Is Arutas ist beriihmt flir seinen Reis-
kornsand und ladt zum Baden ein.
Gehzeit3h/ 2St./Absom

Geschichtenerzdhlen:
In Sardinien bringen
die Worter ganze
Welten hervor
Michela Murgia

Noch ein Balkon Sa, 11.05.
Bevor wir zurtick zur Nordkiiste fahren,
besichtigen wir endlich Cuglieri. Der Ort
liegt am Westhang des Montiferru und je-
den Tag schon blickten wir auf die weiRe
Wallfahrtskirche, die tiber den Dachern in
die Landschaft leuchtet. Danach geht es
nach Olbia, wo Zeit fiir einen Altstadtspa-
ziergang und zum Ausklingen ist.
Abendessen u. Ubern. in der Altstadt v. Olbia.

Abreise S0, 12.05.
Ihren Abflugpldnen entsprechend bringt
Sie ein Transferservice zum Flughafen/
Hafen (Fahrzeit ca. 10 Min.). Reisen Sie
erst spateram Tag ab, konnen Sie Ihr Ge-
pdck tagstber im Hotel deponieren.

Schwierigkeitsgrad
min. 1,5/ max3,5

REISETERMIN

® Do, 02.05. - S0.,12.05.2019
m 11 Reisetage m 10 Ubernachtungen
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UNTERKUNFT

Das Hotel Villa del Parco auf Madda-
lena liegt etwa 1 km auRerhalb des
Ortszentrums und bietet angeneh-
men Komfortin ruhiger Lage (3 Ndch-
te). In S. Caterina di Pittinuri ein Ho-
tel, dessen Lage - auf einem Felsen
direkt iber dem Meer - betort. Es ver-
fugt tiber einen Swimming Pool, die
Zimmer haben Meerblick und einen
(kleinen) Balkon (6 Ndchte). Das Hotel
in Olbia liegt in der Altstadt und bie-
tet angenehmen Komfort in drei be-
nachbarten Hausern (1 Nacht).

ANREISE

Olbiaist von Deutschland aus mit
Flugzeug oder Zug und Schiff zu errei-
chen. Wir vermitteln oder buchen
Flugzeug, Bahn, Schiff oder Mietwa-
gen fiir Sie oder empfehlen Ihnen von
uns ausgesuchte Quartiere, wenn Sie
die Reise vorher oder nachher indivi-
duell verlangern mochten.

ERGANZENDE INFORMATION
Die beiden Wanderungen auf Caprera
haben ein etwas weniger leichtes
Anforderungsprofil als die restlichen.

Capo Testa % ekl

SARDINIEN

Bosa
® S. Catefina
di Pitt:'rnuri

Oristano

Cagliari

REISEPREIS
p.P./DZ

1.380,

* Einzelzimmeraufpreis 270 €.

Im Reisepreis enthalten: 10 Ubernach-
tungen in 3- (Fr bis So, Sa/So) und
4-Sterne-Hotels (So bis Sa), Frihstiick
und 9 Abendmentis, alle Transfers mit
Bus und Schiff auf Sardinien im Rah-
men des Programms, Eintrittsgelder,
Steuern, Reisepreissicherungsschein.
Der Reisepreis gilt ab/bis Olbia.

Mehr Informationen unter:
www.erdeundwind.de/reisen/sardinien/
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HelgaM., rllérriedgn

weite Wiesen
und ein Menii
auf dem
Meer

LI o ik, L

Bre Buc,c’i

Wir besuchen zwei Naturrdume: Der Abruzzen-Nationalpark ist der dlteste Nationalpark Italiens, seine Flache reicht seit Anfang der
neunziger Jahre bis in die Nachbarregionen Latium und Molise hinein. Wolf und Bdr, Adler und Gamse sind seine bedeutendsten Tier-
arten, tiefe und weite Walder, von der Buche beherrscht, suchen ihresgleichen in Europa, bliihende Wiesen und Hochmatten locken
mit verschwenderischer Farbenfiille. AnschlieBend sind wir im Sirente-Gebirge. Die Nordflanke des Berges konturiert das Land und
seine Felsen fallen schroff in die Buchenwalder. Das ehemalige Hirtendorf Pagliare di Tione ist als Zeugnis alter Schaferkultur auch in
den Abruzzen eine Besonderheit. Auf der anderen Seite, zum Prato d’Arano hin, entdecken wir eine stille Bergwelt mit ausladenden
Weiden und runden Hohenriicken. Hier hat sich die Gole di Celano eingegraben, die wohl beeindruckendste Schlucht des Apennin.
Wir unternehmen ausgedehnte Wanderungen in beiden Bergregionen und genieRen ein abwechslungsreiches Programm. Es warten
Naturschdtze und kulturelle Zeugnisse, an schénen Pldtzen héren wir Literatur aus den Abruzzen, die Kiichen kredenzen Gutes.

Anreise Mo, 10.06.
Individuelle Anreise zu den Treffpunkten
Regensburg, Bahnhofsvorplatz, 09:45h,
oder Miinchen, Hauptbahnhof, Bushalte-
stelle vor dem Ausgang an der Nordseite
beim S-Bahn-Zugang, 11:30h. Abfahrt von
Minchen nach Faenza.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in
der Altstadt von Faenza.

Welch ein Ankommen! Di, 11.06.
Die Costa dei Trabocchi zwischen Pescara
und Vasto ist eine der typischen Landschaf-
ten der Abruzzen. Seit die Eisenbahntras-
se landeinwarts versetzt wurde, fiihrt ein
Wanderweg an der Kiiste entlang und ver-
bindet mehrere Naturschutzgebiete. Wir
folgenihm in der Gegend von Aqua Bella,
kdénnen ein wenig ins Meer springen und
erreichen anschlieRend den Ort unseres
Mittagessens. Seit alters her wurde an
dieser Kiiste auf besondere Weise Fisch-
fang betrieben. Stelzen tragen eine Platt-
form, diese ein Holzhduschen, Tische und
Stiihle. Balken sind mit Tauen verbunden,
Netze warten auf ihren Einsatz. Unter uns
schldgt die Brandung, aus dem Holzbau
duften Fischgerichte und wir vertrauen
uns Maria und Rinaldo an, die Fischers-
und Wirtsleute zugleich sind. Rocca S.

Giovanni heit der Ort an der Adriakste,
in dem wir Giber den Wellen tafeln (spat-
mittags). Am fortgeschrittenen Nachmit-
tag erinnern wir uns an unser eigentliches
Ziel, die Berge. So fahren wir ins Land hi-
nein, erreichen Pescasseroli am Abend,
beziehen die Zimmer und lassen den Tag
ausklingen.

Essen auf dem Trabocco (iber dem Meer. Bei
gutem Wetter ist ein Bad in der Adria maéglich.
Ubernachtung im Hotel in Pescasseroli

(4 Ubernachtungen).

So weit, so schén Mi, 12.06.
Kurz hinter Barrea, nur wenige Schritte
abseits der StraRe, tauchen wir in wun-
derbare Waldbilder ein und steigen das
Valle dell’ Inferno hinauf, an bizarren
Felsformationen und alten Buchen vor-
bei. In einer Mulde liegt (meist ausge-
trocknet) der Lago Vivo, dariiber thront
der M. Petroso, der hochste Berg im Nati-
onalpark. Der Weg fithrt zwischen Baum-
riesen und Karstgebilden zu einer stei-
len Schlucht, der Blick schweift weit und
bleibt an den Meta-Bergen hangen. Am
Nachmittag genieRen wir die Aussicht
tiber den See von Barrea.

Gehzeit 5h/Auf 650 m, Ab6oom /3 St./
Abendessen im Restaurant in Pescasseroli.

Zeit der Schéfer Do, 13.06.
Ostlich des Sangro-Laufes und nérdlich
des Marsicano-Massivs haben sich ur-
springliche Wald- und Weidelandschaf-
ten erhalten. Wir spiren bald, dass wir
weit weg von Dorf und Stadt, mitten in
der Wildnis und nah den Elementen sind.
Wiese, Wald, Wiese, Wald - die Berge
wechseln ihre Kleider und uns zieht es
vorbei an Schaferhiitten, alten Baumbe-
stdanden, iber Weiden, auf Pfaden ober-
halb von Talkesseln und unterhalb von
Felsmassiven. Kurz und knapp: Ein Kurs
vom Godi-Pass (iber die Campitello-Hii-
gel zuriick nach Pescasseroli.
Gehzeit6h/Aufsoo0m, Ab8oom/4St./
Abendessen wie Vortag.




Wald und Wildnis Fr, 14.06.
Unsere Tagestour zeigt eine typische
Landschaftsauswahl des Parks. Die Wan-
derung zieht sich von Pescasseroli den
Vallone Cavuto hinauf, zu einem Sattel
oberhalb zweier Tdler. Wenn wir die Stid-
flanke eines Bergmassivs queren, sdu-
men herrliche Wiesen mit Blitenpracht,
vereinzelte Buchen und Faulbdaume und
markante Felsen unseren Weg. Die Pan-
oramablicke vom Kamm des Monte Mar-
colano-Massivs tiber die dichten und
weitldufigen Waldgebiete lassen ahnen,
durch welche Lebensrdume der Marsi-
kanische Braunbadr streift. Der Riickweg
fihrt an viel >Totc<holz vorbei - Lebensrau-
me fiir Myriaden von Kéafern und Pilzen
und Grundlage fir stets neuen Wald.
Gehzeit 6 h/Auf 700 m, Ab 400m / 4 St./
Abendessen im Hotel.

Von Schafen und Wolfen  Sa, 15.06.
Wir verlassen den Nationalpark und
fahren nach Sulmona, der Geburtsstadt
Ovids. Wir schnuppern stddtische Atmo-
sphdre, bevor wir in Pacentro zu Mittag
essen. Die Familie Cercone hatihre Ta-
verna dei Caldora zu einem der Spitzen-
restaurants in den Abruzzen gemacht -
soviel seiverraten. Danach geht es nach
Ovindoli, in unser zweites Quartierim
Sirente-Gebirge, das wir gegen 17h errei-
chen. Nach dem Bezug der Zimmer un-
ternehmen wir eine kleine, den Tag ab-
rundende Wanderung: Nicht weit vom
Dorf erstreckt sich, ein wenig wild mit
guter Sicht, die Serra dei Curti.
Gehzeit 2,5h /Aufstiege (Auf) u. Abstiege
(Ab) je 150 m / 2 Stiefel (St). Ubernachtung im
Hotel in Ovindoli (4 Ubernachtungen).

Vergessene Dorfer S0, 16.06.
Mehrere Wege fiihren in das Tal der Stein-
hduser, die einst Schéfern als Sommer-
quartiere dienten. Doch die Pfade sind
versteckt und Pagliare di Tione wirkt,

als wollte es seine Geheimnisse fiir sich
behalten. Es ist ein seltsames Dorf, das
nicht zu unserem Entdeckungsmuster
passt. Zu einsam, zu verlassen, zu groR,
zu gut erhalten, zu malerisch. Es erzdhlt
von der Armut ihrer Bewohner und deren
unbedingter Unterwerfung. Bestimmen-
der Faktor war die Natur und der Takt,
den die Elemente vorgaben. Als durch-
ziehende Wanderer sind wir gebannte
Zuschauer - wegen der Asthetik dieser
schlichten Architektur und weil die Land-
schaftseindriicke so Giberwdltigend sind.
Gehzeit 6 h /Aufu. Ab320m /3 St.
Abendessen im Hotel in Ovindoli (bis Do).

Von oben und von links:

Pagliare Tione, Altbuchen am Marcolano-Massiv,
Steinschmdtzer, Wandererin am Weg zum
Campitello

Bukolische Bergwelt

Mo, 17.06.
Firabruzzesische Verhalt-
nisse ist diese Bergland-
schaft nicht sehr auRer-
gewdhnlich: Hohe Berge,
weite Wiesen, karges Land,
Weidevieh im Sommer;
Schnee im Winter, Einsam-
keit das ganze Jahr. Es ist
der herbe Charme des Siren-
te, der die Archaik dieser
abruzzesischen Urland-
schaft spirbar macht. Am
Gipfel des Monte Sirente (2348 m) liegt bei
gutem Wetter halb Mittelitalien wie ein
Steinkreis unter uns und auf dem Riickweg
werden wir mit etwas Gliick Gansegeier
beobachten kénnen.

(Zwei Hinweise: Anstelle des Anstiegs zum
Monte Sirente kann eine kiirzere und einfa-
chere Variante gewdhlt werden. / Insbeson-
dere die Durchfiihrung dieser Wanderung
ist von guter Witterung abhdngig. Im Falle
widriger Wetterbedingungen nehmen wir
alle mit der reduzierten Variante vorlieb.)
Gehzeit 8h /Auf u. Ab je 1020m / 4,5 St.
oder:5h/Aufu.Abje 550m, 3,5 St.

Tiefe Wiande, weite Wiese Di, 18.06.
Zundchst besichtigen wir die Kirche S.
Mariain Valle Porclaneta, eine versteck-
te Perle am Full des Monte Velino. Neben
Fresken und Steinskulpturen, die diesen
Ort ehrwiirdig und besonders erschei-
nen lassen, ist es die besondere Lage
und die frihere Funktion der Kirche fir
Hirten und Schafe. Das Kastell von Cela-
no steht fir kriegerische Historie, es ist
eine steinerne Dominante der Marsica.
Wir lassen unsere Blicke tiber die Weite
des Fucino schweifen und héren vom
Schicksal des ehemaligen Sees. Die Wan-
derung beginnt nur wenige Kilometer
entfernt am Eingang zur Gole di Celano,
als der beriihmtesten und gewaltigsten
Schlucht des zentralen Apennin. Unser
Weg fiihrt durch dunkle, bis zu 100 Meter
abfallende Felswdnde, die so eng sind,
dass sie oben stellenweise miteinander
zu verwachsen scheinen. Spater verzau-
bert der Prato d’Arano durch Ausdehnung
und Blatenreichtum.
Gehzeit5h/Auf620m/3,5St./

Riickreise Mi/Do, 19./20.06.
Ruckfahrt iiber Bozen,

Abend zur freien Verfligung.
Ubernachtung.

Ruckkehr nach Miinchen gegen 12:30h,
nach Regensburg gegen 14:30h

Schwierigkeitsgrad

min. 1/ max. 4,5 (4)

REISETERMIN

® Mo, 10.06. - Do., 20.06.2019
® 11 Reisetage ® 10 Ubernachtungen

AN- UND RUCKREISE

Hin- und Riickreise mit modernem
4-Sterne-Fernreisebus mit Klimaanla-
ge/Schlafsessel/WC ab Regensburg/
Minchen. Der Reisebus ist seit Anbe-
ginn unserer Abruzzenreisen (1995)
unser bevorzugtes und angenehms-
tes Verkehrsmittel. Wir werden auf
der Hinreise in Faenza (zwischen Bo-
logna und Rimini) und auf der Riick-
reise in Bozen (Stidtirol) in zwei be-
sonderen Hotels bernachten, um
von Anfang bis Ausklang Komfort
und Erholung zu genieRen.

WANDERPROGRAMM
Klassisch, mit leichteren Varianten.
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“Rescasseroli

ABRUZZEN

REISEPREIS
p.P./DZ

1.580,

* Einzelzimmeraufpreis 235 €.

Im Reisepreis enthalten: 1 Ubernach-
tung auf der Hinreise im 4-Sterne-
Hotel in Faenza, 4 Ubernachtungen

im 4-Sterne-Hotel in Pescasseroli, 4
Ubernachtungen in 3-Sterne-Hotel

in Ovindoli, 2 Ubernachtung auf der
Riickreise im 4-Sterne-Hotel in Bozen.
Alle Zimmer mit Dusche/Bad und WC.
Frihstiick, 2 Mittags- und 7 Abend-
mends, alle Transfers im Rahmen des
Programms, Eintrittsgelder, Steuern,
Reisepreissicherungsschein, Hin- und
Ruckreise mit modernem 4-Sterne-
Fernreisebus mit Klimaanlage/Schlaf-
sessel/WC ab Regensburg/Munchen.
Der Reisepreis gilt ab/bis Regensburg/
Minchen.

Mehr Informationen unter:
www.erdeundwind.de/reisen/abruzzen/
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Von der L'indilu anuellen .

Fluss und
Genuss

In der Dreifliissestadt Passau miindet die schwarze llz in die Donau. Sie strahlt auf langen Abschnitten noch den Zauber des Unbe-
rihrten aus. Wir wollen dem Fluss folgen bis hinauf zu den Quellen im ersten deutschen Nationalpark Bayerischer Wald - von den
warmen Niederungen der Donau bis hinauf zu den dunklen Waldern des Grenzgebirges. Thema der Reise ist der ,Lebensraum 11z“ und
die wunderbare Waldwildnis, in der sie entspringt. Wir wollen eine der schénsten Flusslandschaften Ostbayerns und ihre Urspriinge
mit allen Facetten kennen lernen und beeindruckende Erfahrungen in den Wdldern des Nationalparks machen. Nirgendwo sonst in
Mitteleuropa ist die Natur auf so groRer Flache sich selbst tiberlassen, kann Wildnis unmittelbarer erlebt werden, als hier. Fir zahl-
reiche Dichterinnen, Schriftsteller und Maler war und ist der schwarze Fluss und das geheimnisvolle Waldland eine unerschopfliche
Inspirationsquelle. Auf den Spuren von Emerenz Meier, Heinz Theuerjahr und anderen werden wir auch Streifziige durch ein vielfal-
tiges kiinstlerisches Erbe unternehmen und wie immer Dichter und Kulturkundige dabei haben.

BegriiBung iiber dem Fluss So, 30.06.
Sie kommen mit dem Auto bis 12:00 Uhr
nach Fursteneck (und fahren mit unserem
Bus nach Passau) oder reisen bis 13:00 Uhr
mit dem Zug nach Passau. Dort laden wir
Ihr Gepdck in den Bus und es beginnt die
erste Tour, zundchst durch die Altstadt von
Passau. Wir iberqueren die Donau und
steigen hinauf zur Veste Oberhaus, wo wir
uns ein Bild von der

Vom weichen Wasser Mo, 01.07.
Alte Granitsteinbriiche erinnern uns an
einstige harte Zeiten, Fischhaus kommt,
dann Kalteneck; wir wechseln die Flusssei-
te. Die Nachmittagssonne ldsst die Wellen
glitzern und leuchten, das Licht changiert
auf dem Waldboden und wirft traumscho-
ne Schatten. Alle freuen sich auf unser
Schloss, weil wir auf der Terrasse (iber dem
Burghof einen Krug, eine Tasse,

Dreistromstadt machen. einen Teller ... Langsam, vorher
Entlang der Hochflache und Ilz'lussqud?m geht es noch den Berg hinauf,
dann hinunter nach Hals ist Meditation unser Domizil liegt auf einem
geht es weiter. Auch wer ei- . Felsblock. Egal. Das Leben ist
ne Wanderkarte dabei hat, im Gehen schon und wenn wir oben an-

ist an dieser Stelle froh, dass

sich der Reiseleiter aus-

kennt, weil der Flusslauf wegen seiner
zwei parallelen Schleifen fiirchterlich ver-
wirrt. Nach dem Triftstollen und der Trift-
sperre kommen wir zur Oberilzmiihle. Die
Spiegelbilder des Stausees begleiten uns
bis zur Mausmiihle. Der Weg windet sich
hoher, fiihrt Gber die Gleise der Ilztalbahn,
dort wartet unser Bus und bringt uns zum
Schloss Fiirsteneck. Nach dem Bezug der
Zimmer speisen wir hier zu Abend.
Gehzeit 3,5h /Aufstiege (Auf) 150 m, Abstiege
(Ab) 70m /2,5 Stiefel (St.)/Abendessen in der
Schlossgaststdtte Fiirsteneck am Sonntag,
Montag und Donnerstag, am Dienstag in Per-
lesreuth (einschlieBl. Kaffeetrinken) und am
Mittwoch in Schiefweg.

kommen, wissen wir, dass die

Flussgotter mit uns sind.
Morgens kurzer Bustransfer. Gehzeit 4,5h/
Auf200m,Ab 150 m, 3 St.

Perle(n) Di, 02.07.
Immer nur llz macht stichtig - wir génnen
uns einen Entzug in Form der Wolfsteiner
Ohe, dem weit und breit groRten Neben-
fluss der llz, der unterhalb des Schlosses
rauscht. Im Ubrigen flieRen viele Ohen in
die llz und die Bestimmung des maRgebli-
chen llz-Quellbaches ist ob ihres riesigen
Zuflussfdchers kein leichtes Unterfangen.
Jedenfalls fiihrt unsere heutige Route
durch kostbare Flusslandschaft, in der
Perlmuschel und Fischotter zuhause sind.
Hochstaudenfluren wechseln einander ab,

Erlenauen, Seggenriede, nasse Wiesen
und manch »dunkles Thann«. Verborgen,
wenig frequentiert, ein 6kologisches
Kleinod, nicht nur wegen der Auwaldreste.
Unser Gliick. Der Nachmit-
tag bringt Weitsicht: Die
Terrasse des Hafner-Wirts-
hauses in Perlesreuth ge-
hort zu den sieben selig-
machenden Platzen in
Bayern und Harald Grill
liest flr uns.
Gehzeit 4 h /Auf
250m,Absom/3 St,
Abends Bustransfer nach
Flirsteneck.




llzgewalt und lizerhalt Mi, 03.07.
Natdrlich locken Fliisse immer auch jene,
die in ihrem Wasser nur die energetischen
Potenziale sehen. Kaum vorstellbar, wie
die llz heute aussehen wiirde, waren die
Planungen der sechziger, siebziger Jah-

re realisiert worden. Der Reihe nach. Von
unserem Schloss aus steigen wir hinab
und bewegen uns nach Norden. Sage-
werke, Wirtschaften, schone Flussufer,
Triftsperren, Burgen und Ruinen liegen
auf dem Weg. Das Tal ist breit und ldsst
den Eichen-Hainbuchen-Waldern ihren
Platz. Der Fingerhut und das Springkraut
bliihen, die Falter fliegen. So kénnten wir
ewig gehen, doch dann kiindet ein Brau-
sen die wohl eindrucksvollste llzszene an:
wir erreichen die DieBensteiner Leite. Der
Fluss schieRt durch den Stein, dort hiipft
die Wasseramsel und aufs Neue zeigt uns
das Wildwasser seine Kraft. Hier hdtte ein
Stausee, ein Kanal, eine Ausleitung ...? Ja,
hdtte. Aber der Biirgerwille war stdrker.
Szenenwechsel. Der Bus bringt uns nach
Ringelai und zum Tagesabschluss durch-
steigen wir die Buchberger Leite. Und
den Pfahl! Ein Stollen fithrt durch die
Quarzader. Wir beschlieRen den Tag mit
einem Abendessen in Schiefweg. Das Ge-
burtshaus der Dichterin Emerenz Meier
ist wieder Gasthaus (mit gelobter Kiiche)
und auch Museum (siehe auch Freitag).
Gehzeit 4h /Auf400m /3 St., Abends Bus-
transfer nach Fiirsteneck.

Urspriinge Do, 04.07.
Es geht entlang der Kleinen Ohe, vorbei
an Martinsklause, Teufelsloch und Gla-
serner Arche iiber die Himmelsleiter auf
den markantesten Berg des Bayerischen
Waldes, den Lusen. Wir durchqueren ver-
schiedene Klima- und Vegetationszonen
und begegnen dem Werk des Borken-
kdfers. Vom Sturm zu Boden gerissene
Baumriesen ragen mit meterhohen Wur-
zeltellern empor. Auf den vermodernden
Stammen haben sich Samlinge und jun-
ge Bdume eingefunden - Zeichen fiir den
immerwdhrenden Entwicklungsgang der
Natur. Neben uns liegt die Schatzkammer
unseres Flusses, seine Quellen unterhalb
des Lusens und die Filze bzw. Hochmoore
des Bayerwaldes, aus denen die llz ge-
speist wird. Es sind landschaftlich pra-
gende Hohepunkte von groRRter 6kologi-
scher Wertigkeit. Uber das Lusenschutz-
haus geht es zuriick nach Waldhduser,
dem Kunstlerdorf am Stidwesthang des
Lusengipfels. Ort und Kiinstlervereini-
gung »Donau-Wald-Gruppe« haben ihren
Platz in der Kunst der Gegenwart. Wir ho-
ren und sehen Kunstgeschichte(n).
Gehzeit 4,5h /Aufu. Ab 450m / 3,5 St. Mor-
gens Bustransfer nach Waldhduser, abends
nach Fiirsteneck.

Aus-Wanderung

Fr, 05.07.

Ein Hohepunkt bleibt uns,
bevor wir einander,

dem Fluss und dem
»Wald« Adieu sagen:
»Born in Schiefweg¢
heilt das Motto des
Museums im Emerenz
Meier-Haus im Dorf-
chen Schiefweg bei
Waldkirchen. Es erzdhlt
die Geschichte der Aus-
wanderung aus dem
Bayer- und Béhmerwald nach Amerika.
Gleichzeitig wird Emerenz Meiers Leben
portrdtiert und ihr eigenstdndiger Platz
in der bayerischen Literaturlandschaft
herausgestellt.

Morgens Bustransfer nach Schiefweg, mit-
tags nach Passau.

Von links oben nach rechts unten:
DieBensteiner Leite, Blick von der Hafnerterasse,
llztalblick nach Siiden bei OberanschieBing,
Wolfsteiner Ohe, nach dem Aufbruch, Granit/
Wasser/Licht, Harald Grill, Blick auf die Drei-
fliissestadt Passau

Schwierigkeitsgrad

min. 1,5/ max 3,5

REISETERMIN

m S0.,30.06. - Fr,, 05.07.2019
M 6 Reisetage
m 5 Ubernachtungen

UNTERKUNFT UND ESSEN

Die Alleinlage des Schlosses Fiirsten-
eck Gber der Wolfsteiner Ohe und sei-
ne Schlossgaststdtte versprechen
schone Aussicht und Genuss. Am
Dienstag der Reise werden wir in Per-
lesreuth im Hafner-Wirtshaus essen

- ein besonderer Ort, von engagier-
ten, kulturbegeisterten Menschen ge-
fuhrt. Gleiches ist iber die Mitwir-
kenden des Emerenz Meier-Hauses in
Schiefweg zu sagen. Wichtig: Die Zim-
mer in Fursteneck sind begrenzt und
es gibt nur wenige Einzelzimmer. Das
heilt, wenn alle Zimmer belegt sind,
ist die Reise ausgebucht.

KULTURPROGRAMM

Auch 2019 sind die Schauspielerin
Barbara Dorsch (Mi) und der Dichter
Harald Grill (Die) eingeladen. Am Don-
nerstag will uns Gerhard Fritsch Gber
den Nationalpark und das Kiinstler-
dorf Waldhduser informieren.

Nationalpark
Bayerischer
Wald

Wolfsteiner Ohe

Firsteneck
11z

Wander-
route(n)

Passau

€785):

* Einzelzimmeraufpreis 105 €.

REISEPREIS
p.P./DZ

Im Reisepreis enthalten: 5 Ubernach-
tungen in der Schlossgaststdtte
Flrsteneck, mit Frithsticksbuffet.

5 Abendmends, alle Bustransfers und
Veranstaltungen im Rahmen des Pro-
gramms, Eintrittsgelder, Fiihrungen,
Steuern, Reisepreissicherungsschein.
Der Reisepreis gilt ab/bis Passau.

Mehr Informationen unter:
www.erdeundwind.de/reisen/ilzundohen/




OBERPFALZ

Eine ganz besondere Mischung aus Wanderungen

mit Naturerlebnissen, Kultur und gutem Essen.

Marliese S., Miihlacker

Baroc, Basalt u\ tausend Gumpen

Oberpfalz,
der Norden

EINZIG-
ARTIG

Die Region von Steinwald und Stiftland in der nordlichen Oberpfalz ist reich an Kostbarkeiten der Kultur und Natur: Anmutig gegliederte
Basaltkuppen bei Kemnath, in der nicht nur der nie ausgebrochene Vulkan »Rauher Kulm« die Blicke fangt. Die Dreifaltigkeitskirche Kappl
bei Waldsassen, die ehemalige jidische Siedlung Floss, die Graniterhebungen des Steinwalds, die Weiherlandschaft zwischen der Stadt
Tirschenreuth und der Marktgemeinde Falkenberg, die Waldnaab. Wir werden dem wohl schonsten Fluss der nordlichen Oberpfalz an
mehreren Tagen folgen. Die Oberpfalz konnte viele faszinierende Akanthusaltdre aus der Barockzeit bewahren, die eine Art gut gehiitetes
Geheimnis der Region darstellen. Dabei sind sowohl die Lage der Kirchen als auch ihr Raumerlebnis auRergewdhnlich. SchlieRlich werden
wir am Grenzkamm zu Bohmen unterwegs sein. Immer wieder erwarten uns neue Panoramapldtze auf den eher leichten Wanderungen.
Esist eine Reise, die Kunst und Natur auf besondere Weise vereint und in kaum bekannte Landschaften von erhabener Schénheit fihrt.

Stadt, Fluss, Land Fr, 30.08./S0, 15.09.
Sie treffen bis 14:30 Uhr in Windisch-
eschenbach ein, entweder gleich im Gast-
hof »Zum weillen Schwan« oder am Bahn-
hof (mitanschlieRender Abholung durch
uns). Wir fahren nach Reuth und Thumsen-
reuth, besichtigen die dortigen Kirchen
und speisen im »Schwan« zu Abend.
Kunst: Schlosskirche in Reuth, St. Veit in
Thumsenreuth.

Abendessen (Samstag und Montag) und
Ubernachtung (3 Néchte bis Dienstag) im
Gasthof »Zum weiBen Schwan«in Win-
discheschenbach.

Der diskrete Vulkan Sa, 31.08./Mo, 16.09.

Wandern: Die Basaltkuppenlandschaft der
nordlichen Oberpfalz ist wegen ihrer Geo-
logie und Topografie erstaunlich. Wie ein
gelungenes Buhnenbild breitet sie sich
aus und ermoglicht Blicke, denen eine
Mdrchenhaftigkeit eigen ist. Wir wandern
vom Armesberg zum Waldecker Schloss-
berg und besteigen zum Abschluss den
Rauhen Kulm mit seiner die Bergspitze
flankierenden Basaltblockhalde.

Kunst: Nachm. St. Michael in Schonkirch.
Vormittags Bustransfer zum Armesberg, mit-
tags nach Neustadt a. K., nachmittags zu-
riick nach Windischeschenbach, vor dem
Abendessen in Schénficht nach Schénkirch.
Gehzeit sh/Auf200m, Ab350m, 3 St.

Steinwald-Allegorien 01.09./17.09.
Wandern: Der Fotograf Giinter Moser er-
zdhlt sein Ersterlebnis mit dem Steinwald

als Begegnung mit tausenden von Buchfin-

ken, die mit ihrem braunen Gefieder das
Buchenlaub des vergangenen Herbstes
mit wilder Unruhe erfiillten. In der Tat ist
der Steinwald nicht nur ein Naturpark mit
trefflichen Felsformationen, sondern auch
eine unbdndige Gegend. Die Namen der
Granitfelsen (famose Aussichtsberge
durchweg) stehen sinnbildlich: Saubadfel-
sen, Rauberfelsen, Steinknock, Rosskopf,
Katzentrogel, Vogelfelsen. Das kleine Ge-
birge offeriert skurrile Schrofen und idylli-
sche Mischwadlder. Unser Weg fiihrt von
Pfaben, (iber den Saubadfelsen und die
Platte zur Burgruine WeiBenstein.

Kunst: Nachmittags St. Quirin in Plichers-
reuth, Johannes Baptist in Ilsenbach.
Gehzeit 4h/Auf320m, Ab 290 m, 2,5 St.
Vormittags Bustransfer nach Pfaben, nach-
mittags Uber Piichersreuth/llsenbach zu-
riick nach Windischeschenbach.

Mdander durch Granit 02.09./18.09.
Wandern: Zwischen Falkenberg und Win-
discheschenbach windet sich die Wald-
naab durch ein waldgesaumtes, granite-
nes Tal mit Schluchtpassagen. Wir gehen
dem Fluss ab Johannisthal entgegen —
durch das Naturschutzgebiet Waldnaabtal
und die Aue vor Falkenberg. Auf den zwolf
Kilometern unserer Wanderstrecke zeigt
sich der Flussabschnitt so eindrucksvoll
wie pittoresk: Weite Felsblockzonen am
und im Wasser, bizarre Erosionsformen
und steil aufragende Granitfelsen sind von
besonderer Erhabenheit und Eigenart.
Kunst: Nachmittags St. Leonhard in Leon-
berg. Spatnachmittags in Waldsassen:

Wir sind Gdste im Haus der Kiinstlerin
Susanne Neumann, welches an die ehema-
lige Klostermiihle angrenzt. Ihr Domizil ist
ein begehbares Kunstwerk, Erinnerungs-
ortan ihre Grofmutter, Atelier, Wohnung,
Galerie. In der Nachbarschaft liegt ein lau-
schiger Garten, der in die Wondrebaue
auslduft. Dort werden wir uns tiber Kultur
und Natur austauschen.

Gehzeit 3,5 h/Aufca. 100m,Abca. som/2 St.
Nachmittags Bustransfer von Falkenberg
tiber Leonberg nach Windischeschenbach.
Ubernachtung (3 Néchte bis Freitag) im Gds-
tehaus des Zisterzienserinnen-Klosters
Waldsassen. Abendessen dort.



Tausend Gumpen 03.09./19.09.
Es locken erneut Wasserlandschaften: Die

Weihergegend westlich der Stadt Tirschen-

reuth ist nicht nur aufgrund der Vielzahl
der Fischteiche ungewohnlich und beson-
ders. Nebenan schldngelt sich die junge
Waldnaab durch die Aue. Flachigkeit und
Weite der teilweise verwilderten Fisch-
teiche stehen so im Dialog mit den klein-
raumigen Schlingen des Fliisschens. Auf
der sog. Himmelsleiter tiberblicken wir die
Landschaft und laufen in einem Bogen zu-
riick nach Tirschenreuth, wo wir zu einem
spdten Mittagessen erwartet werden. Da-
nach fahren wir zur Kappl. Auf einer Anho-
he in der Nachbarschaft Waldsassens liegt
die beriihmte runde Dreifaltigkeitskirche
mit ihren drei Tirmen, drei Konchen, drei
Altdren, drei Halbkugelddchern. Anschlie-
Bend spazieren wir durch den Wald zuriick
in die Klosterstadt. Gehzeit 3,5h /Auf 50, Ab
30m/ 1,5 St. Vormittags Bustransfer nach Tir-
schenreuth, nachmittags zur Kappl, Abend-
essen in Waldsassen.

Grenzland 04.09./20.09.
Wir zogen in dieser Woche von Westen her
quer durch die nordliche Oberpfalz und
runden unser Programm mit einem Blick
nach Osten ab. Wir wandern zuerst von
Altglashiitte iiber den Havran (Rabenberg,
CZ), vorbei am Brotfelsen, zur Burgruine
Schellenberg und nach Flossenbiirg. Dort
fuhrt unser Weg am Geldnde des ehemali-
gen Konzentrationslagers Flossenbiirg
vorbei. Im Museumscafé, einem nicht nur
wegen seiner exponierten Lage besonde-
ren Ort, werden wir etwa gegen 14:30 Uhr
zu Mittag essen. AnschlieBend haben wir
noch Gelegenheit zu einem besinnlichen
Rundgang in dem Areal, bevor wir nach
FloB fahren und die ehemalige jiidische
Siedlung und die Synagoge besichtigen.
Gehzeit 4h/Auf18om, Ab230m/3 St.
Morgens Bustransfer von Waldsassen nach
Altglashitte, nachm. v. Flossenblirg nach Flof8
und zurtick nach Waldsassen.

Habe die Ehre, Waldsassen! 05.09./21.09.
Mit zwei weiteren Kunsterlebnissen be-
enden wir die Reise, den Besichtigungen
von Basilika und Stiftsbibliothek des Klo-
sters Waldsassen. Architektur und Aus-
stattung sind weltberiihmt: lebensgrolie
Holzfiguren, Portrdtbiisten, stattliche De-
ckengemdlde, prachtvolle Bildnismedail-
lons, Stuckreliefs, kostbare Blicher in
reich verzierten Regalschranken. Die Rdu-
me dehnen sich auf zwei Stockwerke aus.
Die Basilika ist eine der prdchtigsten Ba-
rockkirchen Stiddeutschlands. Anschlie-
RBend heilt es Abschied nehmen - doch
sicher nicht firimmer. Zuviele nicht ge-
hobene Schatze liegen am Wegesrand
und lohnen eine Wiederkehr.
Bustransfer nach Windischeschenbach
um 11.30h, Ankunft dort bis 12:15h.

Von links oben nach rechts unten:

Blick vom Rauhen Kulm zum Parkstein,
Brotfelsen, Waldnaab, Burgruine WeiBenstein,
Teiche bei Tirschenreuth, Synagoge Flo&,

St. Quirin in Piichersreuth,

Schwierigkeitsgrad

min. 1,5/ max 3

REISETERMIN

W Fr,30.08. - D0.,05.09.2019
m So0.,15.09. - Sa,,21.09.2019
® 7 Reisetage m 6 Ubernachtungen

UNTERKUNFT UND ESSEN

Drei Ubernachtungen in Windische-
schenbach im Gasthof>Zum Weilen
Schwang, einem traditionellen, gut-
burgerlichen Haus mit eigener Metz-
gerei, Landwirtschaft und eigenen
Fischteichen. Der Schwan liegt in der
Altstadt neben der Kirche. Drei wei-
tere Ndchte verbringen wir im Ga-
stehaus des Zisterzienserinnen-Klo-
sters Waldsassen, direkt neben der
Basilika. Den Zimmern ist Komfort
und (schlichte) Noblesse eigen, die Ar-
chitektur ist modern und geschmack-
voll. Wir essen in unseren Herbergen,
sowie in Gasthdausern, welche die Tra-
dition von Erde und Wind, stets gute
und besondere Adressen zu finden,
fortschreiben. Nicht nur wer gerne
Fisch isst, wird verwohnt, die lokale
Kiche ist auch fir fleischliche und ve-
getarische Genusse gut. Stichwort
»Zoigl-Bier«, das gastronomische und
soziale Phdnomen in der nordlichen
Oberpfalz: In zyklischer Folge 6ffnen
Hausbrauereien ihre privaten Riume
fur die Gastebewirtung. Wir finden
Zeit und Gelegenheit, in einer »Zoigl-
Wirtschaft« einzukehren, um diesen
Kulturaspekt kennen zu lernen.

Fichtelnaab stejn-
wald @ Waldsassen

Windischeschenbach Waldnaab

Haidenaab Weiden cz

Oberpfdlzer Wald

OBERPFALZ
Naab

Regensburg

REISEPREIS
p.P./DZ

* Einzelzimmeraufpreis 145 €.
Im Reisepreis enthalten:

6 Ubernachtungen (siehe oben),
jeweils mit Friihsttick. 6 Abendmentis,
alle Bustransfers, Eintrittsgelder,
Fihrungen und Lesungen im Rahmen
des Programms, Reisepreissicherungs-
schein, Steuern. Der Reisepreis gilt ab/
bis Windischeschenbach.

Mehr Informationen unter:
www.erdeundwind.de/reisen/oberpfalz/
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SIZILIEN

Palermo
Palermitana
Monti Iblei

Siracusa

Die Insel inmitten des Meeres

Sizilien war seit der Antike Kulturraum und kultureller Schnittpunkt vieler Volker. Griechen und Araber breiteten ihr Herrschaftsgebiet
auf die Insel aus, Einfliisse aus Afrika wirkten zu allen Zeiten, das »Konigreich beider Sizilien« weitete sich bis Mitteleuropa. Heute ist der
sizilianische Inselkosmos der stidlichste Landschaftsraum Italiens. Die Jahrtausende sind spurbar, sichtbar, erlebbar. — Wir beginnen
unsere Reise in der Hauptstadt Palermo, die 2018 als Kulturkapitale Europas ausgezeichnet wurde, folgen den Spuren der Geschichte,
wollen wissen, wie die Stadt ihr schweres Erbe (Stichwort: Mafia) bewadltigt, sehen die Stationen sozialer und politischer Entwicklungen
und haben das Gliick, eine Premiere im berithmten Teatro Massimo besuchen zu kénnen. Am letzten Tag fahren wir zum Wandern ins
palermitanische Bergland. — Dann wechseln wir Ort und Landschaftsraum. Der Zug bringt uns an Siziliens Stidostkdste. In Siracusa ver-
bringen wir weitere sechs Tage und wandern in den Monti Iblei und am Meer. Es sind die Landschaften des Barocks: Ragusa und Noto
liegen auf unserer Route. Wenn auch die Wanderungen das Programm dominieren, so bleibt stets Zeit fiir eine kleine Besichtigung der
jeweiligen Stadt. Siracusa selbst steht fiir iberbordende Stadt-, Kultur- und Kunstgeschichte. Wir wohnen an bevorzugter Stelle. Zum
Apollotempel sind es fiinf Minuten, Kirchen, Kldster,

spinnen das Wegenetz und das Meer liegt in
dass wie bei allen Erde und Wind-Reisen Wert

auf kulinarische Gentisse gelegt wird.
Siziliens Kiiche ist vielfdltig.

Palermo — Vorhang auf Di, 22.10.
Sie treffen tagsiiber bis 17:00 Uhr am Flug-
hafen Palermo Punta Raisi ein und fahren
mit dem Zug nach Palermo Centrale. Wir
holen Sie dort ab. Oder Sie kommen direkt
bis 18:00 Uhr in unser Hotel im Zentrum
der Altstadt. Nach der BegriiRung gehen
wir zum Abendessen in die Nachbarschaft.
Abendessen in Restaurant/Osteria/Trattoria
in Palermo. Ubernachtung im Hotel Centrale
Palace (4 Ndchte bis Samstag).

Urbane Schauplitze Mi, 23.10.
Am Vormittag lassen wir uns die Stadt zei-
gen. Ein Spaziergang mit geschichtlichen
Schwerpunkten fuhrt uns zu Schaupldtzen
zwischen Antike und Gegenwart. Nachmit-
tags sind wir zu Gast in einer Kunstgalerie
und reden tber das Kulturleben in Palermo.
Abendessen in Palermo.

Hinter und vor den Kulissen Do, 24.10.

Die jingere Geschichte der Stadt ist be-
stimmt von den Auseinandersetzungen
mit der organisierten Kriminalitdt vor al-
lem in den siebziger bis neunziger Jahren.
Wir besuchen ein kirchliches Sozialzen-
trum, um zu sehen und zu horen, wie er-
folgreich engagierte Sozialarbeit sein
kann. Am Abend haben wir Gelegenheit,
bei einer Premiere im beriithmten Teatro
Massimo dabei zu sein. Zur Auffihrung
kommt das Oratorium »Das Paradies und
die Peri« von Robert Schumann (fakultativ).
Spdtes Mittagessen in Palermo.

Paldste, Pldtze umgeben uns, enge Gassen
unmittelbarer Nachbarschaft. Keine Frage,

In den Bergen Fr, 25.10.
Gut dreiRig Kilometer siidwdrts im bergi-
gen Hinterland liegt Piana della Albaresi.
Unsere Wandertour fiihrtin die Serre del-
la Pizzuta. Bei schonem Wetter ist die Aus-
sicht auf die Conca d'Oro von Palermo, die
Ebene zwischen Meer und Bergen herrlich.
Sie wird vom M. Pellegrino und vom M. Ca-
talfano begrenzt, vor uns liegt Monreale.
Wir steigen bis zum Gipfel La Pizzuta
(2333 m). Nachmittags essen wir in einem
Agriturismo, der fir seine gute Kiiche be-
kanntist und dafir, dass er beschlag-
nahmte Landereien bewirtschaftet, die
einst der Mafia gehdorten.

Gehzeit 4,5h/Abund Auf s00m /3 St.




Zugfahrt nach Siracusa Sa, 26.10.
Bahnstrecken verbinden weite Teile Sizili-
ens, der Zug ist hier ein alltagliches Ver-
kehrsmittel. So fahren wir mit den Ferro-
vie Italiane nach Siracusa — auch wenn
Autobahnbaustellen, StraBensperrungen,
Briickentorsi und Umleitungen gute Lern-
modelle fir sizilianische Realitdten abgd-
ben. Ahnlich unseren Eindriicken in Paler-
mo wird auch die Pracht Siracusas alle
Sinne ansprechen. Der verblichene, restau-
rierte, zerfallene, erhaltene, prachtige und
stets beeindruckende Barock dieses Stadt-
ensembles betdrt und begeistert.
Ubernachtung im Hotel Gutkowski

(6 Ndchte bis Freitag). Abendessen dort.

Werkstdtten am Fluss So, 27.10.
Unser Weg fuihrt durch die Uberreste von
Noto antica. Einst standen hier Kénigs-
schloss, Kloster, Kasernen und Gefangnis,
standen Tiirme, Paldste, Hauser und Kir-
chen - doch seit dem Erdbeben von 1693
gibt es die alte Stadt nicht mehr. Durch ei-
nen antiken Steinbruch geht es hinab, an
einem Torhaus vorbei, in die Schlucht Cava
del Carosello, seinerzeit ein groles Gewer-
begebiet. Miihlen und Gerbereien nutzten
die Kraft des Wassers, heute erinnern Rui-
nen, Hohlen und in den Fels gehauene Be-
cken an die alten Werkstdtten. Die Natur,
am und im Fluss, der kleine und groRRe
Gumpen speist, ist zauberhaft. Spdter be-
suchen wir das neue Noto, die pragnantes-
te der barocken Stadte des Landstrichs
und sehen, was nach 1693 neu entstand.
Gehzeit4h/Abund Auf1som, /2,5 St.
Abendessen in Siracusa.

Wege an der alten Tonnara Mo, 28.10.
Freundin Angela Natale gab uns mit auf
den Weg: »Besucht unbedingt das Natur-
schutzgebiet an der Kiiste von Vendicari«
— wir halten uns daran. Vorbei an der La-
gune Pantano Grande, an der Wasservo-
gel wie Seidenreiher und Kormorane bri-
ten, folgen wir meist sandigen Wegen
durch die Macchia mit stets schéner Sicht
auf das Meer. Nach einer alten Tonnara
und nahe dem Pantano piccolo blicken
wir hintiber nach Noto und sehen die
Kammlinie der Berge. Am herrlichen
Strand von Calamosche kehren wir um
und kehren auf
leicht variie-
renden Pfaden
zum Eingang der
Riserva zuriick.
Gehzeit 5 Stunden
/1,5St./Aufund
Ab 50 m Essen im
Agriturismo in der
Néhe.

Ewige Ruhein abertausend Hohlen
Di, 29.10. Die »Totenstadt« Pantalica ist
Kulturerbe und Naturschatz zugleich. Es
erwarten uns Panoramen, Geschichtser-
lebnisse und Naturerfahrungen, die nicht
zu steigern sind. Die Fliisse Anapo und Cal-
cinara gruben sich in eine weite Hochebe-
ne ein, tiefe Schluchten mit steil abfallen-
den, oft glatten Wdnden entstanden und
in der Bronzezeit, ab dem 13. bis zum 8. Jh.
vor Chr. wurde die Gegend von den Siku-
lern besiedelt. Sie hinterlieRen Gber 5000
Grabhohlen, fast tausend Jahre spater sie-
delten byzantinische Christen darin. Un-
ser Rundkurs zieht sich entlang der Anapo-
Schlucht, zuerst in luftiger Héhe, dann
folgen wir auf einer ehemaligen Bahnlinie
dem Wasser. Zwei Bache sind zu queren,
es geht von einer Schlucht in die andere.
Gehzeit 5,5h/Ab und Auf350m, 3,5 St.
Abendessen in Siracusa.

Doppelstadt und tiefes Tal Mi, 30.10.
Auch Ragusa wurde nach 1693 neu aufge-
baut, doch ist es vor allem der dlteste und
barocke Stadtteil Ibla, der das Kommen
lohnt. Uns zieht es zunachst auf einem
Wanderkurs ins Tal, bevor wir dem Weg
zur Cava della Misericordia folgen. Nicht
nur die ausgebreitete Langsseite von
Ragusa ist ein Gedicht, auch die Land-
schaft mit ihren Gdrten, verfallenen Miih-
len und Schluchten kann mithalten. An-
schlieRend besichtigen wir Ragusa Ibla.
Gehzeit5,5h/Ab und Auf 6oom /3 St.
Abendessen im Restaurant des Hotels

Von Apollo und Pietro Do, 31.10.
Der letzte Tag in Siracusa will Gesehenes
vertiefen und Neues zeigen. Zur Auswahl
stehen das Archdologische Museum oder
das Griechische Theater, doch auch fir
individuelles Schauen und Entdecken in
Ortigia bleibt noch Zeit. Und vielleicht
treffen wir Pietro in seinem Circolo.
Abendessen im Restaurant des Hotels.

Addio Sicilia Fr,01.11.
Nach dem Friihstiick bringt uns der Bus
zum Flughafen von Catania — entspre-
chend der fiir uns relevanten Abflugzeiten.

Von links oben nach rechts unten:

Noto: Cattedrale S. Nicolo, Palermo: Vucciria,
Siracusa: Piazza Archimede, Friihstiick am Meer,
Afrikanischer Zwergadler, Tonnara in Venticari,
Pantalica: Calcinara-Schlucht

Schwierigkeitsgrad
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=
L
-
N
n

REISETERMIN

m Di, 22.10.-Fr, 01.11.2019
B 11 Reisetage

m 10 Ubernachtungen

UNTERKUNFTE

-Das Hotel in Palermo liegt mitten im
Centro storico in einer verkehrsberu-
higten HauptstraRe. Einst Adelspa-
last, spater Jesuitenkloster, heute ein
4-Sterne-Hotel mit Marmor, Fresken,
Kronleuchtern und altem Mobiliar,
letzteres vor allem im Publikbereich.
Das Haus steht nahe der »Quattro
Canti«, also im Zentrum der Altstadt
-In Siracusa wohnen wir auf der Insel
Ortigia am dstlichen Lungomare di-
rekt am Meer, in einem sowohl archi-
tektonisch als auch atmosphdrisch
besonderen Hotel. Die Ausstattung
und Einrichtung der beiden benach-
barten Hduser folgt modernem De-
sign und kiinstlerischem Konzept,
das Zusammenspiel mit der alten
Bausubstanz harmoniert.
(Romantisch zu lesende Hinweise ver-
bergen oft andere Realitdten.

Sizilien wartet mit Landschaften der
Stille auf, ist jedoch dort laut, wo
zwei oder mehr Menschen zusam-
mentreffen. Uns betrifft das in den
Stddten mit ihren stdlichen italie-
nischen Klangfarben und wir wohnen
zentral in Hausern, in denen es nicht
immer gelingt, Verkehrs- und Kommu-
nikationsgerdusche zu eliminieren.)

Pianad.
Albanesi

SIZILIEN  catania @3

Montidblei

Siracusa
Ragusa

Not®

REISEPREIS
p.P./DZ

1.450,

* Einzelzimmeraufpreis 480 €.

Im Reisepreis enthalten:

10 Ubernachtungen (siehe oben),
jeweils mit Frihstiick, 10 Abend- oder
Mittagsmendis, alle Bus- und Zugtrans-
fers, Eintrittsgelder, Fihrungen und
Lesungen im Rahmen des Programms,
Reisepreissicherungsschein, Steuern.
Der Reisepreis gilt ab Palermo Centrale
bis Catania Flughafen.

Mehr Informationen unter:
www.erdeundwind.de/reisen/sizilien/
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Allgemeine Reiseinformationen

Selbstverstindnis

Unsere Studienreisen sind Angebote eines
okologisch orientierten und die kulturellen
Gegebenheiten respektierenden Reisever-
anstalters. Informationen tber Kultur, Na-
turund Umwelt in den Zielgebieten sind
feste Programmbestandteile. Sie sollten al-
so mehr als »nur« wandern wollen. Wir bit-
ten Sie, auf Produkte in Einwegverpa-
ckungen wann immer es moglich ist zu
verzichten, Abfall (dazu gehdren auch Le-
bensmittelreste) nicht wild zu »entsorgen,
sondern mit zuriick zu nehmen und sich an
das Wegegebot in den Schutzgebieten zu
halten. (Motto: Hinterlasse nichts als deine
FuBabdriicke, nimm nichts mit auBer dei-
nen Eindriicken). Wir weisen darauf hin,
dass wdhrend der Busfahrten und aufgrund
der jeweiligen Landesgesetze in den Gas-
tronomiebetrieben aller unserer Reiseziele
das Rauchen nicht gestattet ist. Bei Aus-
landsreisen gilt: Wir werden Gdste in einem
anderen Land sein, die sich den dortigen
Gebrduchen anpassen. Die einheimischen
Gesetze, Sitten und kulturellen Eigenarten
wollen von uns respektiert werden und wir
sehen davon ab, (6kologisches oder kultu-
relles) Know-how deutscher Provenienz zu
exportieren. Danke fiir Ihr Verstdandnis und
lhre Mitwirkung.

Informationsmappe

Etwa drei Wochen vor jeder Reise erhalten
Sie von uns eine ausfihrliche Informations-
mappe mit aktuellen inhaltlichen und orga-
nisatorischen Details Ihrer Reise und Vor-
schldge zur Ausriistung.

Teilnehmerzahl
In der Regel zwischen 15 und 25.

Anmeldeschluss

ist, wenn die Reise ausgebucht ist. Manch-
mal werden bei bereits ausgebuchten Rei-
sen wegen Rucktritten kurz vor Reisebeginn
noch Pldtze frei. Sie erleichtern uns die Or-
ganisation erheblich, wenn Sie sich frithzei-
tig anmelden. Beachten Sie auch unseren
Frihbuchungsrabatt (s. u.).

Reisepreise
Nicht eingeschlossen sind grundsatzlich:

- Die nichtim Programm angegebenen
Mabhlzeiten, insbesondere die Brotzeiten im
Rahmen der Wanderungen

- die Getrdanke tagsiiber als auch abends

- dieindividuellen Trinkgelder in den Ho-
tels, Restaurants und bei Fiihrungen

- die Anreise zu den Abfahrtsorten am Rei-
sebeginn und die Abreise von den Ankunfts-
orten am Reiseende

- Unfall-, Haftpflicht-, Kranken-, Reiseriick-
trittskostenversicherung

- sonstige persdnliche Ausgaben

- Eintrittsgelder zu Sonderveranstaltungen,
die nicht im Programm aufgefiihrt sind
(z.B.:auRerplanmdRiger Museumsbesuch
bei schlechtem Wetter).

Versicherungen
Wir empfehlen dringend den Abschluss ei-
ner Reiserticktrittskostenversicherung.

PreisermaBigungen*

1. Treuerabatt: Die Anzahl unserer Stamm-
gdste ist hoch. Wir wollen diese Treue be-
lohnen: Sie erhalten ab der 3. Reise, die Sie
bei Erde und Wind buchen, 3% Rabatt auf
den Reisepreis. Ab der 5. Reise sind es 5%
und fir die 10. Reise erhalten Sie einmalig
50% Rabatt. Ausgenommen von der Zdh-
lung sind Reisen, bei denen Erde und Wind
nicht Hauptveranstalter ist oder Angebote,
die zu einem ermdRigten Sonderpreis ge-
bucht wurden. Bitte teilen Sie uns zur Be-
rechnung des Rabatts die Anzahl Ihrer bis-
her gebuchten Reisen auf dem Anmelde-
formular mit.

2. Frithbuchungsrabatt: Auf alle Buchun-
gen, die bis vier Monate vor Reisebeginn bei
uns eingehen, erhalten Sie 2% Rabatt*.

*die Rabatte 1 und 2 sind nicht addierbar.
Die Rabatte konnen nur auf den Grundpreis
und nicht auf Zuschldage gewdhrt werden.

Programmablauf und Vorbehalt

Alle Reiseinhalte sind entsprechend der Be-
schreibung organisiert und bestellt. Den-
noch kann es zur Anderung von Programm-
inhalten kommen, wenn z. B. Gasthduser
ihre Ruhetage gedndert haben oder sich
wg. klimatischer Bedingungen oder sonsti-
ger hoherer Gewalt Verdnderungen bei
Wanderrouten ergeben missen. Fir alle
Fdlle gilt, dass wir Ihnen gleichwertigen Er-
satz bieten. Ihr Einverstdndnis zur Umpla-
nung setzten wir hiermit voraus.

Reisebeginn und Reiseende

Offizieller Reisebeginn ist mit dem ersten
Einstieg oder der Gepdckibernahme in das
offizielle Transportfahrzeug (i. d. Regel ein
Omnibus) von Erde und Wind am ersten Rei-
setag am jeweiligen Ankunftsort, offizielles
Reiseende mit dem letzten Ausstieg aus
dem Transportfahrzeug von Erde und Wind
am jeweiligen Abreiseort definiert.

Zimmerbuchung

Wenn Sie ein halbes Doppelzimmer buchen,
berechnen wir 75 % des Einzelzimmerzu-
schlags, wenn sich bei uns kein/e
passende/r Zimmerpartner/in anmeldet.

Kondition und physische Voraussetzungen
Die physischen Anforderungen an die Teil-
nehmerlnnen bei Erde und Wind-Wander-
studienreisen sind so definiert, dass die ein-
zelnen Touren normalerweise ohne beson-
dere Trittsicherheit, besondere Schwindel-
freiheit und besondere Konditionsstdrke zu
gehen sind. Bergsteigerische Leistungen
mussen grundsdtzlich nicht erbracht wer-
den. Dies bedeutet, dass ausgesetzte Pfade
oder Klettersteige oder Tourenabschnitte,
bei denen ein Vorwdrtskommen nur mit
dem zusdtzlichen Einsatz der Hinde mog-
lich ist, von Erde und Wind-Gruppen in aller
Regel nicht benutzt werden. Allerdings ist

KARTENH

die Beschaffenheit von Wegen oder Wege-
abschnitten bisweilen schlecht oder sie
sind in manchmal nicht (mehr) vorhanden.
Deswegen erwarten wir von den Teilneh-
merlnnen die Bereitschaft, auch in wege-
loser Landschaft zu wandern. In lhrem und
unserem Sinn sollte die Beschaffenheit der
Ausriistung den Empfehlungen des jewei-
ligen Reiseprogramms entsprechen.

Ausweispapiere

Fiir die Grenziibertritte nach Italien, Oster-
reich und Spanien ist ein Personalausweis
notig (bitte Gultigkeitszeitraum priifen).

Anforderungsprofile

1 Stiefel: Kleine Wanderungen mit mittleren
Gehzeiten* von 2 bis 3 Stunden. Geringe Ho-
henunterschiede bis 300 m bei Aufstiegen.
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2 Stiefel: Gehzeiten von 3 bis 4 Stunden und
Hohenunterschiede bis 500 m bei Aufstie-
gen. Geeignet fur alle Teilnehmerinnen mit
normaler Kondition.

3 Stiefel: Mittlere Gehzeiten von 5 bis 6
Stunden mit Ho6henunterschieden bis 700 m
bei Aufstiegen. Mit einer normalen Konditi-
on und einer gewissen Wandererfahrung**
problemlos zu bewdltigen.

4 Stiefel: Mittlere Gehzeiten mehrals 6
Stunden und/oder Hohenunterschiede von
etwa 1000 m oder mehr bei Aufstiegen. Sie
sollten Giber eine gute Kondition und eine
entsprechende Wandererfahrung*** verfi-
gen.

* Mit Gehzeiten sind, wie der Name es sagt,
i.d.R.diereinen Gehzeiten und nicht die
Gesamtdauer der Wanderung einschlieRlich
der Pausen gemeint. Allerdings sind uns
Hektik und Eile fremd, sind wir jeglicher
Gipfelstiirmerei Feind, gehen wir, um zu ge-
nielen. Wir haben Zeit.

** »Gewisse Wandererfahrung« bedeutet,
dass Sie aufgrund dhnlicher Leistungen ein-
schdtzen kénnen, was Sie erwartet.

***»pEntsprechende Wandererfahrung« be-
deutet, dass Sie entsprechende Leistungs-
anforderungen bereits erfillt haben und
einschdtzen konnen, was Sie erwartet.

Urhebervermerk

Texte, Illustrationen und Fotos: Herbert
Grabe, Foto S. 2, 0.: Jiirgen Knockelmann.
Konzept: Janda & Roscher, Gestaltung
Herbert Grabe. Druck: Kartenhaus Kollektiv,
Regensburg. Die Verdffentlichungen und
Reiseprogramme von Erde und Wind/Her-
bert Grabe sind in all ihren Teilen urheber-
rechtlich geschiitzt. Jede Datennutzung
oder Wiedergabe ist nur mit dem schrift-
lichen Einverstandnis von Herbert Grabe
gestattet.
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Reiseanmeldung 2019

Bitte senden Sie die ausgefiillte und unterschriebene
Reiseanmeldung per Fax oder per Post an:

Erde und Wind - Reisen und Wandern mit allen Sinnen
Bayerwaldstr. 33, 93093 Donaustauf, Fax 09403 969255

Erde und Wind

Bankverbindung:
GLS Bank Bochum
BLZ 430609 67
Konto-Nr. 8203 997900

Reiseveranstalter: Erde und Wind - Reisen und Wandern mit
allen Sinnen - Inhaber: Herbert Grabe

N
Reiseziel oder Reisetitel

Termin

Name(n)

Person/en)

Vorname(n)

Strale, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon tagstber

Telefon abends (bei variierender Erreichbarkeit)

Fax (wenn vorhanden)

E-Mail Geburtsdatum

|:| Ich/wir méchte/n ein Doppelzimmer (Ehebett).
oder
|:| Ich/wir méchte/n ein Zweibettzimmer (Getrennte Betten).

|:| Ich méchte ein Einzelzimmer (Aufpreis).

I:l El Hierro-Reise: Ich mdchte ein Zimmer mit Meerblick (Aufpreis)

|:| Ich méchte vegetarisch essen (gilt fiir alle Mahlzeiten).

Ich esse kein/e/n

I:l Schicken Sie mir unverbindlich Unterlagen zum Abschluss
einer Reiserlcktrittskosten-Versicherung zu.

Schicken Sie mir unverbindlich Unterlagen zum Abschluss
einer Reise-Krankenversicherung oder eines weitergehenden
Reiseversicherungsschutzes zu.

Ich habe folgenden Zusatzwunsch /ich will Ihnen mitteilen, dass
(Bitte lassen Sie es uns wissen, wenn bei lhnen gesundheitliche oder kérperliche
Beeintrdchtigungen vorliegen.)

Bitte bei den vier folgenden Punkten angeben, soweit bekannt:

El Hierro-Teneriffa-Reise: Ich/ wir komme/n am
um Uhram Flughafen Teneriffa Std an.

Extremadura-Reise: Ich/ wir komme/n am
um Uhram Flughafen Madrid an.

Sardinien-Reise: Ich/ wir komme/n am
um Uhr am Hafen/Flughafen Olbia an.

Abruzzen-Reise: Ich/wir steigen in den Bus:

in Regensburg |:| in Miinchen |:|

Ich/wir méchte/n die Reise gerne verlangern:

Vorher Nachher I:l Machen Sie mir/uns Vorschldge. |:|

Ich bin damit einverstanden, dass mein Wohnort in der Teilnahme-
liste veroffentlicht und an die Reiseteilnehmer/innen verteilt wird

ja l:l nein |:|

Die Allgemeinen Reisebedingungen und Allgemeinen Informatio-
nen der Studienreise von Erde und Wind - Herbert Grabe sind mir
(uns) bekannt und werden als Vertragsbestandteil anerkannt.

Mit meiner (unserer) Unterschrift erklare(n) ich (wir) mein (unser)
Einverstdndnis mit dieser Vereinbarung. Ich (wir) erkldre(n) aus-
dricklich, auch fir die Erfillung der Verpflichtung der auf diesem
Formular mitangemeldeten Teilnehmer/innen einzustehen.

Hinweis

Diese Buchung wird von Erde und Wind schriftlich bestatigt.
Damit kommt der Reisevertrag zustande.

Mit der Bestdtigung erhalten Sie einen Sicherungsschein der
Insolvenzversicherung des Reiseveranstalters (= Kundengeldabsi-
cherung) und tdtigen die Anzahlung. Der Restbetrag wird Ihnen

2 Monate vor Reisebeginn in Rechnung gestellt und ist spdtestens
3 Wochen vor Reise fdllig und zu leisten (Zahlungseingang).

X
Ort, Datum

X
Unterschrift/en Reiseteilnehmer/innen

Ort, Datum

Unterschrift Reiseveranstalter

Wichtig fiir Sie

Betrifft Treuerabatt: Dies ist meine Reise mit Erde und Wind.

Wichtig fiir uns
Ich habe von Erde und Wind erfahren durch:

Bekannte I:l Sonstige Quellen

Unter www.erdeundwind.de/buchung/ kénnen Sie ganz einfach buchen!



Allgemeine Reisebedingungen

fur Reisen von Erde und Wind - Reisen und Wan-
dern mitallen Sinnen.

Die folgenden Allgemeinen Reisebedingungen er-
ganzen die gesetzlichen Regelungen (§§ 651a-m
BGB; &8 4-11 BGB-Info-VO) und regeln die Rechts-
beziehungen zwischen Ihnen und uns - Erde und
Wind, Inhaber Herbert Grabe (,HG“):

1. Abschluss des Reisevertrages

Mit der Anmeldung bietet der / die Reisende HG
den Abschluss eines Reisevertrages verbind-
lich an. Die Anmeldung kann schriftlich, mind-
lich oder fernmiindlich, oder auf elektronischem
Weg (E-Mail) vorgenommen werden. Sie erfolgt
durch den Anmelder / die Anmelderin auch fur al-
le in der Anmeldung mit aufgefiihrten Teilnehmer
und Teilnehmerinnen, fiir deren Vertragsverpflich-
tungen der Anmelder / die Anmelderin wie fir sei-
ne eigenen einsteht, sofern er diese Verpflichtung
durch ausdriickliche und gesonderte Erkldrung
tbernommen hat. Der Vertrag kommt mit der An-
nahme der Anmeldung durch HG zustande. HG in-
formiert tiber die Annahme mit der schriftlichen
Buchungsbestétigung und iibersendet den Siche-
rungsschein, durch den samtliche Kundengelder
abgesichert sind.

2.Bezahlung

Nach Erhalt der Buchungsbestatigung und des Si-
cherungsscheines ist eine Anzahlung von 20 Pro-
zent fallig und zu zahlen. Die Restzahlung, auf die
die Anzahlung angerechnet wird, ist 3 Wochen vor
Reiseantritt fdllig (Zahlungseingang) und zu lei-
sten, wenn feststeht, dass die Reise durchgefiihrt
wird, insbesondere nicht mehr nach ziffer 7.1 ab-
gesagt werden kann, und muss unaufgefordertan
HG gezahlt werden.

3. Leistungen, Anderung der Reiseausschreibung,
Leistungsanderungen

3.1 Umfang und Art der von HG vertraglich ge-
schuldeten Leistungen ergeben sich ausschlieR-
lich aus der Leistungsbeschreibung von HG so-
wie der Buchungsbestdtigung. Beziiglich der
Reiseausschreibung behdlt sich HG ausdriick-
lich vor, aus sachlich berechtigten, erheblichen
und nicht vorhersehbaren Griinden vor Vertrags-
schluss eine Anderung der Ausschreibungen zu
erkldren, tber die der / die Reisende vor Buchung
selbstverstandlich informiert wird. Leistungs-
trager (z.B. Hotels, Fluggesellschaften) und Rei-
severmittler (z.B. Reisebiros) sind von HG nicht
bevollméachtigt, Zusicherungen zu geben oder
Vereinbarungen zu treffen, die ber die Reiseaus-
schreibung oder die Buchungsbestdtigung hi-
nausgehen oder im Widerspruch dazu stehen
oder den bestatigten Inhalt des Reisevertrages
abandern.

3.2 Nach Vertragsschluss notwendig werdende
Anderungen wesentlicher Reiseleistungen, die
von HG nicht wider Treu und Glauben herbei-
gefuhrt werden, sind nur gestattet, soweit die
Anderungen nicht erheblich sind und den Ge-
samtzuschnitt der gebuchten Reise nicht beein-
trachtigen. HG wird den / die Reisende/n Gber
derartige Leistungsdnderungen unverziiglich in
Kenntnis setzen.

4. Preisdnderungen, Rechte des Kunden

4.1 Preisanderungen vor Vertragabschluss: HG be-
hdlt sich vor, vor Vertragabschluss den Reisepreis
aufgrund einer Erhohung der Beférderungsko-
sten, der Abgaben fiir bestimmte Leistungen, wie
Hafen- oder Flughafengebiihren, oder einer An-
derung der fir die betreffende Reise geltenden
Wechselkurse nach Veréffentlichung des Pro-
spektes anzupassen. Ebenso behdlt sich HG vor,
den Reisepreis vor Vertragsschluss anzupassen,
wenn die vom / von der Reisenden gewiinschte
oder im Prospekt ausgeschriebene Pauschalreise
nur durch den Einkauf zusdtzlicher Kontingente
nach Veréffentlichung des Prospektes verfligbar
ist.

4.2 Preisanderungen nach Vertragsabschluss:
Preisdnderungen sind nach Abschluss des Rei-
severtrages lediglich im Falle der auch tatsdch-
lich nach Abschluss des Reisevertrages eingetre-
tenen und bei Abschluss nicht vorhersehbaren
Erhéhung der Beforderungskosten oder Abgaben
flir bestimmte Leistungen, wie Hafen- oder Flug-
hafengebiihren, oder einer Anderung der fir die
betreffenden Reise geltenden Wechselkurse in
dem Umfang moglich, wie sich deren Erhéhung
pro Person bzw. pro Sitzplatz auf den Reisepreis
auswirkt, wenn zwischen dem Vertragsabschluss
und dem vereinbarten Reiseantritt mehr als vier
Monate liegen. Im Falle einer solchen nachtrag-
lichen Anderung des Reisepreises wird HG den /
die Reisende/n unverziiglich davon in Kenntnis
setzen. Eine Preiserh6hung, die ab dem 20. Tag vor
dem vereinbarten Abreisetermin verlangt wird, ist
unwirksam.

4.3 Im Falle einer Preiserh6hung um mehr als 5%
oder im Falle einer erheblichen Anderung einer
wesentlichen Reiseleistung ist der / die Kunde/in
berechtigt, kostenfrei vom Reisevertrag zuriick-

zutreten oder die Teilnahme an einer mindestens
gleichwertigen anderen Reise zu verlangen, wenn
HG in der Lage ist, eine solche Reise ohne Mehr-
preis fiir den Reisenden / die Reisende aus seinem
Angebot anzubieten. Der / die Reisende hat diese
Rechte unverziglich nach Zugang der Erklarung
durch HG iber die Anderung der Reiseleistung
oder die Preisanpassung diesem gegentiber gel-
tend zu machen.

5. Rucktritt durch den Kunden, Umbuchung, Er-
satzpersonen

5.1 Der / die Reisende kann jederzeit vor Reise-
beginn von der Reise zuriicktreten. HG empfieh-
It, den Rucktritt schriftlich zu erkldren. MaBgeb-
lichist der Zugang der Riicktrittserklarung bei HG.
Tritt der / die Reisende zurtick, so verliert HG den
Anspruch auf den vereinbarten Reisepreis, kann
aber nach § 651i BGB eine angemessene Entsché-
digung verlangen. Die Hohe der Entschadigung
bestimmt sich nach dem Reisepreis unter Abzug
des Wertes der von HG ersparten Aufwendungen
sowie dessen, was HG durch anderweitige Ver-
wendung der Reiseleistungen erwerben kann. HG
kann diesen Anspruch nach seiner Wahl konkret -
entsprechend der von ihm konkret zu belegenden
und bezifferten Kosten - oder pauschalisiert be-
rechnen. HG kann eine pauschalierte Entschadi-
gung in Prozent des Reisepreises wie folgt ver-
langen:

Bis zum 30. Tag vor vereinbarten Reiseantritt 20%,
ab 29. bis 22. Tag vor Reiseantritt 35%,

ab 21. Tag bis 14. Tag vor Reiseantritt 50%,

ab 13. Tag bis 7. Tag vor Reiseantritt 70%,

ab 6. Tag vor Reiseantritt bis Reisebeginn 80%,

ab Nichtantritt 90%.

Dem / der Reisende/n bleibt es stets unbenom-
men, HG bei konkreter oder pauschalierter Be-
rechnung der Stornierungsentschadigung nach-
zuweisen, dass ihm ein Schaden tiberhaupt nicht
oder nur in wesentlich niedrigerer Hohe entstan-
den ist.

5.2 Sollen auf Wunsch des / der Reisenden nach
der Buchung Umbuchungen (=Anderungen hin-
sichtlich des Reisetermins, des Reiseziels, des
Ortes des Reiseantritts, der Unterkunft oder der
Beforderungsart) vorgenommen werden, kann
HG ein Umbuchungsentgelt von bis zu 29 Euro er-
heben. Ein rechtlicher Anspruch des Kunden auf
Umbuchungen besteht nicht. Umbuchungen sind
ausschlieRlich bis zum 35. Tag vor Reiseantritt
moglich. Danach sind sie nur nach vorherigem
Riicktritt vom Reisevertrag unter den vorgenann-
ten Bedingungen und bei gleichzeitiger Neuan-
meldung durch den Kunden moglich.

5.3 Bis zum Reisebeginn kann der / die Reisende
sich bei der Durchfiihrung der Reise durch eine
Ersatzperson ersetzen lassen, die an seiner Stelle
in die Rechte und Pflichten aus dem Reisevertrag
eintritt und die er HG zuvor anzuzeigen hat. HG
kann dem Eintritt dieser Person widersprechen,
wenn diese den besonderen Reiseerfordernissen
nicht geniigt oder ihrer Teilnahme gesetzliche
Vorschriften oder behordliche Anordnungen ent-
gegenstehen. Die in den Vertrag eintretende Er-
satzperson und der urspriingliche Kunde haften
gegenuiber HG fir den Reisepreis und samtliche
durch den Eintritt der Ersatzperson entstehenden
Mehrkosten als Gesamtschuldner.

5.4 Der Abschluss einer Reiseriicktrittskosten- so-
wie Reiseabbruchsversicherung sowie einer Versi-
cherung zur Deckung der Riickfuhrungskosten bei
Unfall oder Krankheit wird unbedingt empfohlen.

6. Nichtin Anspruch genommene Leistung

Nimmt der / die Reisende einzelne Reiselei-
stungen, die ihm / ihr von HG ordnungsgemaR
angeboten wurden, aus von ihm / ihr zu vertre-
tenden Griinden (z.B. vorzeitige Riickreise, Krank-
heit) nicht in Anspruch, so besteht kein Anspruch
auf anteilige Ruckerstattung des Reisepreises. HG
wird sich bei den Leistungstragern um Erstattung
der ersparten Aufwendungen bemithen und zahlt
ersparte Aufwendungen ohne Anerkennung ei-
ner Rechtspflicht zuriick, soweit sie von den Leis-
tungstragern tatsachlich zurtickerstattet worden
sind.

7. Rucktritt und Kiindigung durch HG

7.1 Ist in der Beschreibung der Reise ausdriick-
lich auf eine Mindestteilnehmerzahl hingewiesen
und wird diese nicht erreicht, so kann HG dann
vom Vertrag zuriicktreten, wenn er die Mindest-
teilnehmerzahl im Prospekt beziffert sowie den
Zeitpunkt angegeben hat, bis zu welchem die
Erklarung dem Reisenden vor dem vertraglich
vereinbarten Reisebeginn spatestens zugegan-
gen sein muss, dass die Teilnehmerzahl nicht er-
reicht und die Reise nicht durchgefiihrt wird und
er zusatzlich in der Reisebestatigung deutlich auf
diese Angaben hingewiesen hat. HG wird einen
Rucktritt bis spatestens drei Wochen vor dem ver-
einbarten Reisebeginn gegeniiber dem Kunden
oder der Kundin erkldren. Auf den Reisepreis ge-
leistete Zahlungen werden umgehend erstattet.
7.2 Stort der / die Reisende trotz einer entspre-
chenden Abmahnung durch HG nachhaltig oder
verhdlt er / sie sich in solchem MaRe vertragswid-

rig, dass eine Fortsetzung der Reise mit ihm / ihr
bis zur vereinbarten Beendigung oder zum Ablauf
einer Kiindigungsfrist unzumutbar ist, oder sonst
stark vertragswidrig, kann HG den Vertrag ohne
Einhaltung einer Frist kiindigen. Dabei behalt HG
den Anspruch auf den Reisepreis abziiglich des
Wertes ersparter Aufwendungen und ggf. Erstat-
tungen durch Leistungstrager oder &hnliche Vor-
teile, die HG aus der anderweitigen Verwendung
der nicht in Anspruch genommenen Leistung er-
langt. Eventuelle Mehrkosten fiir die Riickbefor-
derung tragt der Storer / die Storerin selbst.

8.Kiindigung wegen héherer Gewalt

Wird die Reise infolge bei Vertragsabschluss
nicht voraussehbarer héherer Gewalt erheb-
lich erschwert, gefdhrdet oder beeintrachtigt, so
konnen sowohl HG als auch der Kunde / die Kun-
din den Vertrag kiindigen. Die Rechtsfolgen er-
geben sich aus dem Gesetz (§§ 651j, 651e Abs. 3
BGB). Danach kann HG fir erbrachte oder noch
zu erbringende Reiseleistungen eine angemes-
sene Entschadigung verlangen. Weiterhin ist HG
verpflichtet, die notwendigen MaRnahmen zu
treffen, insbesondere, falls der Vertrag die Riick-
beforderung umfasst, den Kunden / die Kundin
zurlickzubeférdern. Die Mehrkosten fir die Riick-
beforderung sind von den Parteien je zur Halfte
zu tragen. Im Ubrigen fallen die Mehrkosten dem
Kunden zur Last.

9. Haftung von HG und Haftungsbeschrankung
9.1 Die vertragliche Haftung von HG aus diesem
Vertrag fur Schdden, die nicht Kérperschaden
sind, ist pro Reise und Reisenden auf den dreifa-
chen Reisepreis beschrankt, soweit ein Schaden
weder vorsdtzlich noch grob fahrldssig herbeige-
fiihrt wurde oder soweit HG fiir einen dem / der
Reisenden entstehenden Schaden allein wegen
eines Verschuldens eines Leistungstragers verant-
wortlich ist.

9.2 Fir alle gegen HG gerichteten Schadensersatz-
anspriche aus unerlaubter Handlung, die nicht
auf Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit beruhen,
haftet HG bei Sachschédden bis € 4.100; Ubersteigt
der dreifache Reisepreis diese Summe, so ist die
Haftung von HG bei Sachschdden unter den ge-
nannten Voraussetzungen auf die Hohe des drei-
fachen Reisepreises pro Reise und Kunde be-
schrankt.

9.3 Die genannten Haftungsbeschrankungen gel-
ten nicht fiir Anspriiche, die nach Montrealer
Ubereinkommen wegen des Verlusts von Reisege-
péck gegeben sind.

10. Obliegenheiten des Kunden, Abhilfe, Kindi-
gung, Ausschlussfrist fiir Anspriiche

10.1 Abhilfe: Der / die Reisende hat auftretende
Mangel unverziglich der ortlichen Reiseleitung
oder unter der unten genannten Adresse/Telefon-
nummer anzuzeigen und dort um Abhilfe zu ersu-
chen. Unterldsst es der / die Reisende schuldhaft,
einen Mangel anzuzeigen, so tritt ein Anspruch
auf Minderung nicht ein. Wird die Reiseleistung
nicht vertragsgemaR erbracht, kann der Kunde in
angemessener Frist Abhilfe verlangen, wobei HG
die Abhilfe verweigern kann, wenn sie unverhdlt-
nismdBigen Aufwand erfordert. HG kann in der
Weise Abhilfe schaffen, dass er eine gleich- oder
héherwertige Ersatzleistung erbringt.

10.2 Kiindigung des Vertrages: Wird eine Reise in-
folge eines Mangels erheblich beeintrachtigt und
leistet HG innerhalb einer angemessenen Frist
keine Abhilfe, so kann der / die Reisende im Rah-
men der gesetzlichen Bestimmungen den Reise-
vertrag kiindigen, wobei aus Beweisgriinden die
schriftliche Erklarung empfohlen wird. HG infor-
miert diesbeztiglich Gber die Pflicht des Kunden
/ der Kundin, einen aufgetretenen Mangel unver-
ziiglich anzuzeigen, sowie dartiber, dass vor der
Kundigung des Reisevertrages (§ 651e BGB) eine
angemessene Frist zur Abhilfeleistung zu setzen
ist. Der Bestimmung einer Frist bedarf es dann
nicht, wenn die Abhilfe unmoglich ist oder von HG
verweigert wird oder wenn die sofortige Kiindi-
gung des Vertrags durch ein besonderes Interesse
des Reisenden gerechtfertigt wird

10.3 Ausschlussfrist: Reisevertragliche Gewéhr-
leistungsanspriche sind innerhalb eines Monats
nach der vertraglich vorgesehenen Beendigung
der Reise gegeniiber dem Reiseveranstalter unter
der unten genannten Adresse geltend zu machen.
Nach Ablauf der einmonatigen Frist kann der / die
Reisende Anspriiche nur geltend machen, wenn er
/sie ohne Verschulden an der Einhaltung der Frist
verhindert worden ist oder wenn es sich um delik-
tische Anspriiche handelt. Die genannte Frist gilt
auch nicht fir die Anmeldung von Gepdackscha-
den, Zustellungsverzégerungen bei Gepack oder
Gepdckverlust im Zusammenhang mit Fliigen.
Diese sind binnen 7 Tage bei Gepackverlust und
binnen 21 Tagen bei Gepdckverspatung nach Aus-
handigung des Gepécks anzuzeigen, wobei emp-
fohlen wird, unverziglich an Ort und Stelle die
Schadensanzeige bei der zustdndigen Fluggesell-
schaft zu erheben. GleichermaRen ist der Verlust,
die Beschadigung oder die Fehlleitung von Reise-
gepdck der értlichen Reiseleitung oder dem Reise-
veranstalter gegentiber anzuzeigen.

11. Schadensminderungspflicht des Kunden

Der Kunde / die Kundin ist verpflichtet, bei even-
tuell auftretenden Leistungsstérungen im Rah-
men der gesetzlichen Bestimmungen (ber die
Schadensminderungspflicht alles ihm / ihr Zumu-
tbare zu tun, eventuelle Schdden zu vermeiden
oder gering zu halten.

12. Verjahrung von Anspriichen

Reisevertragliche Anspriiche des / der Reisenden
verjdhren bei Sach- und Vermégensschaden in
einem Jahr. Die Verjahrung beginnt an dem Tag,
an dem die Reise dem Vertrag nach enden sollte.
Schweben zwischen dem Kunden / der Kundin
und HG Verhandlungen iiber den Anspruch oder
die den Anspruch begriindenden Umstdnde, so
ist die Verjahrung gehemmt, bis der Kunde / die
Kundin oder HG die Verhandlungen verweigert.
Die Verjdhrung tritt frihestens 3 Monate nach
dem Ende der Hemmung ein. Anspriiche aus uner-
laubter Handlung sowie alle Anspriche auf Ersatz
von Korperschdden unterliegen der gesetzlichen
Verjahrungsfrist.

13. Informationspflichten Gber die Identitat des
ausfiihrenden Luftfahrtunternehmens

Die EU-Verordnung zur Unterrichtung von Flug-
gdsten Uber die Identitdt des ausfithrenden Luft-
fahrtunternehmens verpflichtet HG, den / die
Reisenden iber die Identitdt der ausfiihrenden
Fluggesellschaft samtlicher im Rahmen der ge-
buchten Reise zu erbringenden Flugbeférde-
rungsleistungen bei der Buchung zu informieren.
Steht/stehen bei der Buchung die ausfiihrende/n
Fluggesellschaft/en noch nicht fest, so ist HG ver-
pflichtet, dem Kunden / der Kundin die Fluggesell-
schaft/en zu nennen, die wahrscheinlich den Flug
durchfithren wird / werden und muss sicherstel-
len, dass der / die Reisende unverziiglich Kennt-
nis der Identitdt erhélt, sobald diese feststeht /
feststehen. Gleiches gilt, wenn die ausfiihrende
Fluggesellschaft wechselt. HG muss unverziglich
alle angemessenen Schritte einleiten, um sicher-
zustellen, dass der Kunde / die Kundin so rasch
wie moglich tiber den Wechsel unterrichtet wird.
Die Black List der EU ist auf der Internetseite der
EU http://air-ban.europa.eu einsehbar und wird
von der EU stdndig aktualisiert. Sie ist auch auf
der website von HG als pdf-Datei zum Downloa-
den und Ausdrucken erhaltlich.

14. Pass- und Visumerfordernisse, gesundheitspo-
lizeiliche Vorschriften

141 HG informiert Staatsangehdrige eines
Staates der Europdischen Union, in dem die Rei-
se angeboten wird, iiber Pass- und Visumerforder-
nisse und gesundheitspolizeiliche Formalitdten
sowie deren evt. Anderung vor Reiseantritt. Fiir
Angehorige anderer Staaten gibt das zustandige
Konsulat Auskunft.

14.2 Grundsdtzlich ist der / die Reisende fir die
Einhaltung aller fiir die Durchfiihrung der Reise
wichtigen Vorschriften wie Pass-, Visa, Zoll-, De-
visen- und Gesundheitsvorschriften selbst ver-
antwortlich. Alle Nachteile, die aus der Nichtbe-
folgung dieser Vorschriften erwachsen, gehen zu
ihren / seinen Lasten, es sei denn, HG hat seine
Hinweispflichten verschuldet nicht oder schlecht
erfullt.

14.3 HG haftet auch nicht fir die rechtzeitige Er-
teilung und den Zugang notwendiger Visa durch
die jeweilige diplomatische Vertretung, wenn der
/ die Reisende HG mit der Besorgung beauftragt
hat, es sei denn, dass HG gegen eigene Pflichten
verstoRen und die Verzégerung zu vertreten hat.

15. Datenschutz

Die personenbezogenen Daten, die der Kunde
dem Reiseveranstalter zur Verfligung stellt, wer-
den elektronisch verarbeitet und genutzt, so-
weit sie zur Vertragsdurchfihrung und zur Kun-
denbetreuung erforderlich sind. HG hélt bei der
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personen-
bezogener Daten die Bestimmungen des Bundes-
datenschutzgesetzes ein. Dies gilt auch fr alle
Daten (Vor- und Zunahme, Anschrift, Wohnort mit
/ ohne Anschrift, Email-Adresse), die der Kunde
HG zur Veréffentlichung auf der Teilnehmerliste
tberlassen hat. Ist der Kunde mit der Veréffent-
lichung seines Namens, seiner Anschrift oder sei-
nes Wohnortes, seiner Adresse oder Email-Adres-
se auf der Teilnehmerliste nicht einverstanden, so
hat er das Recht, gegen die Veroffentlichung auf
der Teilnehmerliste gegentiber HG bei der Anmel-
dung oder bei Erhalt der Buchungsbestdtigung
oder spdter zu widersprechen.

16. Sonstiges

Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des
Reisevertrages hat nicht die Unwirksamkeit des
gesamten Reisevertrages zur Folge. Auf diesen
Vertrag und das gesamte Rechtsverhdltnis zwi-
schen dem / der Reisenden und HG findet aus-
schlieBlich deutsches Recht Anwendung.
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Gehen und sich leiten lassen, begeistert werden und sich begeistern,
Essen und Zeit gemeinsam genielSen, Freuden teilen, Freundschaften finden.

Willkommen bei unseren Reisen, willkommen bei Erde und Wind.

ERDE UND WIND auf einen Blick:

B WANDERUNGEN ZUM GENIESSEN:

Es sind unsere Lieblingslandschaften, in denen wir mit Ihnen
wandern. Wir zeigen sie Ihnen, weil wir Schénes gerne teilen.

B AUSGEWAHLTE HOTELS:

Unsere Unterkiinfte sind besondere Hotels oder ausgesuchte
Pensionen, in denen wir selbst zu Gast waren, bevor wir fir
unsere Gruppen buchen. Damit Sie nur gute Uberraschungen
erleben.

B AUSGEWAHLTE RESTAURANTS:

Crostone di lardo patanegra con nocciole e miele d'arancio |
Rotkohl-Kokos-Suppe mit Minze | Zuppa farro e fagioli | Orzo
mantecato con porcini e caffé | Linguine di farro con pomodo-
ro e cacioricotta | Pimientos del piquillo rellenos de brandada
de la mar | Zitronen-Rehragout mit Mohren und Pastinaken,
Lauch-Semmelknddel | Bacalao con muselina de naranja |
Saiblingsfilet in Estragon-Kapern-Sahne, Vanillekarotten |

Apfel-zimt-Souffle | Spumone al croccante di mandorle | Zoigl-

bier aus der Oberpfalz ... Vertrauen Sie unseren Splrnasen
und freuen Sie sich auf authentische Speisefolgen. Sie wissen
ja: Essen und Trinken hélt Geist und Gaumen zusammen.

W BUSTRANSFERS WAHREND DER REISE:

Einen kommoden Bus haben wirimmer dabei und die Trans-

fers zu den Touren sind perfekt organisiert. Alles andere auch.

ERDE UND WIND

Reisen und Wandern mit allen Sinnen

B UNSERE LEISTUNGEN:

Die Reisepreise beinhalten stets die Ubernachtungim Doppel-
zimmer, dazu Halbpension, Reiseleitung, Steuern, Eintritte
u.a.m. und schlieRen bei der Abruzzenreise auch die Busreise
ab Regensburg oder Miinchen mit ein.

B PREISSTABILITAT:

Die Reisepreise sind knapp, aber realistisch kalkuliert und die
Vertrige mit unseren Partnern gelten bis 2019. Fur Sie bedeu-
tet das verldssliche Konditionen.

B SIE UND WIR:

Alle unsere Programme sind Ergebnis unserer jahrelangen
Beziehung zu den Orten, die wir bereisen. Immer zeichnen uns
Passion und Profession aus. Deshalb diirfen Sie bei allen Akti-
vitaten von Erde und Wind perfekte Organisation und authen-
tische, sehr persénliche Informationen erwarten. lhre Freizeit
ist kostbar und die Freude, mit lhnen zu wandern und zu rei-
sen ist unser Antrieb. Bei uns sind viele Menschen jedes Jahr
aufs Neue mit dabei - auch, weil wir ein zuverldssiger, erfah-
rener Reiseveranstalter sind.

B WAS UNSERE TEILNEHMER/INNEN UBER
UNS SAGEN

kénnen Sie auf www.erdeundwind.de/referenzen.html
nachlesen.

Bayerwaldstr. 33

D-93093 Donaustauf

Tel. +49 0 9403 969254

Fax +49 0 9403 969255
erdeundwind®@t-online.de
www.erdeundwind.de
www.herbertgrabe.de
www.facebook.com/erdeundwind




