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Erde und Wind-Reise El Hierro 2019
Wandern, Entdecken, Essen, Trinken, Schlafen

Submariner Vulkan 2012

El Sabinar⊛El SabinarEl SabinarEl Sabinar⊛

Timijiraque
  20 m

Faro de Orchilla

A

⊛⊛⊛⊛

Tanganasoga 

⊛⊛⊛⊛⊛⊛⊛⊛⊛⊛⊛

5. Tour Über den Wolken

3. Tour Metamorphosen

         Lagartario         Lagartario

4. Tour Bimbaches

1.Tour Lorbeer ...

2. Tour Kraterrand

VALVERDE
660 m

El Pinar
790 m

La Frontera
           
             250 m

Sabinosa
            300 m

Guarazoca
                625 m

Mocanal
    535 m

San Andrés
1045 m

Isora
870 m

Las Puntas
                    64 m

5. Tour 

El Julán

El Hierro
ist die kleinste* Insel der 
Kanaren mit 278 km2                

*der sieben Hauptinseln

Wichtig: Die Darstellung der einzelnen 
Angaben will nur eine ungefähre Übersicht unserer 

Programmpunkte ermöglichen. Sie gibt Routen, 
Entfernungen und Längen nur ungenau wieder und 

entspricht nicht den regulären Maßstäben und Proportionen.
Kartografi e und Gestaltung: Herbert Grabe © 
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Atlantischer Ozean

Tenerife

Erde und Wind-Reise Tenerife 2019
Wandern, Entdecken, Essen, Trinken, Schlafen

Atlantischer Ozean

Tenerife

Erde und Wind-Reise Tenerife 2019
Wandern, Entdecken, Essen, Trinken, Schlafen
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2. Tour Auf Humboldts 

1. Tour Bergspitzen 

3. Tour Steinerne Dominante

Flughafen Teneriffa Süd – Reina Sofía
(internationale Verbindungen)

Flughafen Teneriffa Nord – Los Rodeos
(v. a. kanarische Binnenfl üge)

Steinerne Dominante

(San Cristóbal de) La Laguna
                         550 m

Santa Cruz 
de Tenerife

4-750 m
                

Punta del Hidalgo                    

Chinamada
                     600 m

Taborno
650 m

Teno Alto
800 m

Vilafl or
    1364 m
Vilafl or ist die höchstgelegene 
Gemeinde auf Teneriffa, ihr alter 
Name ist Chasna. 

(San Cristóbal de) La Laguna
                         550 m

Puerto de 
la Cruz

9 m
                

Pico del Teide
3707 m

5 km0

Wichtig: Die Darstellung der einzelnen 
Angaben will nur eine ungefähre Übersicht unserer 

Programmpunkte ermöglichen. Sie gibt Routen, 
Entfernungen und Längen nur ungenau wieder und 

entspricht nicht den regulären Maßstäben und Proportionen.
Kartografi e und Gestaltung: Herbert Grabe © 

ca. 1950 m

Teneriffa
ist die größte Insel der 
Kanaren mit 2.034 km2                

Teno  GebirgeTeno  Gebirge

Der Teide ist der dritthöchste Inselvulkan der Erde. Sein 
Krater ist einer der größten der Welt. 18.990 Hektar der 
Bergregion sind als Nationalpark ausgewiesen. 

Das Anaga-Gebirge ist in West-Ost-Richtung 20 km lang 
und erstreckt sich von Norden nach Süden in einer Breite 

von 5 bis 10 km. Das Gebirge wurde vor sieben bis neun 
Millionen Jahren durch vulkanische Aktivitäten geformt. 

Die höchsten Punkte sind der Cruz de Taborno mit 1024 m 
Höhe im Westen des Gebirges und der Chinobre mit 909 m 

im Osten. Der Kamm des Massivs, der wegen Nebel und 
Regen die feuchteste Region der Insel bildet, ist mit 

Lorbeerwald bewachsen.

Das Teno-Gebirge zählt 
zu den ältesten Teilen 
der Insel und erhebt 
sich bis zu einer Höhe 
von 1345 Meter. Es ent-
stand vor 17 Millionen Jahren 
als selbständige Insel, infolge 
der Erosion blieben nur die re-
lativ harten Gesteinsschichten aus 
rötlichem Trachit bestehen, die zum 
Teil von jüngeren Gesteinsgängen aus 
Basalt durchsetzt sind.
Es ist von einer großen Zahl tiefer 
Schluchten (Barrancos) vulkanischen 
Ursprungs durchzogen, die steil zur Kü-
ste abfallen. Innerhalb des Gebirges liegen 
verschiedene kleine Ortschaften wie Masca, 
Teno Alto, Los Carrizales, El Palmar, Las Por-
telas und Las Lagunetas, deren BewohnerInnen 
überwiegend traditionelle kanarische Landwirt-
schaft betreiben.

Los Cristianos

Las Galletas


